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内容概要

　　《家常美食1000样系列：精编家常美食1000样（汤·粥·煮·炖）》第一批为4个分册：《蒸·烤
·煎炸·火锅》、《小炒·凉拌菜》、《汤·粥·煮炖》、《主食·甜点·色拉·饮品》。
　　本书为“精编家常美食1000样系列”之《汤·粥·煮炖》分册，《家常美食1000样系列：精编家
常美食1000样（汤·粥·煮·炖）》精选以汤、炖等烹饪方式制作的美食1000种，每种均配以彩图，
取材方便，易学易做，营养丰富，鲜香适口。
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书籍目录

Part 1　家常汤类
　蔬菜汤
　　琥珀翡翠汤
　　附子冰糖炖冬瓜
　　酸辣冬瓜汤
　　平菇冬瓜球
　　鲜香白菜羹
　　百合芦笋汤
　　裙带菜榨菜汤
　　栗子红枣莲藕汤
　　鲜藕小麦红枣汤
　　消夏蔬菜汤
　　红薯枣羹
　　红薯芝麻浓汤
　　芦荟汁炖山药
　　蔬菜大酱汤
　　咖喱节瓜汤
　　芙蓉竹荪蛋
　　冰糖黄精汤
　　巴黎卷心菜
　　番茄汤
　　绿茶番茄汤
　　红枣芹菜汤
　　鲜菇丝瓜汤
　　丝瓜玉米羹
　　甜椒南瓜济
　畜禽肉汤
　　枸杞山药煲瘦肉
　　芦荟瘦肉汤
　　雪梨瘦肉汤
　　番茄肉丝汤
　　肉丸豆腐汤
　　翡翠鲜汤
　　火腿冬瓜汤
　　酥肉煲南瓜
　　南瓜排骨汤
　　丝瓜肉片汤
　　苦瓜消暑汤
　　金银花黄瓜肉片汤
　　瑶柱瘦肉汤
　　咸糟羹
　　无花果煲瘦肉
　　核桃杏仁瘦肉羹
　　莲子瘦肉汤
　　酸辣肉片汤
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　　鲜蘑汆小丸
　　肉丝滑子菇
　　海带萝卜肉丝汤
　　猪皮红枣羹
　　酸辣汤
　　冬瓜丸子汤
　　萝卜小丸子
　　补肾翡翠肉丸汤
　　花旗参木瓜排骨煲
　　莲藕黄豆排骨汤
　　苦瓜排骨汤
　　黄豆排骨汤
　　淡菜高钙汤
　　葱头萝卜排骨汤
　　神仙煲
　　菠萝开胃汤
　　红枣高钙汤
　　板栗排骨汤
　　枸杞菊花煲排骨
　　冬瓜排骨汤
　　木瓜花生排骨汤
　　西洋菜排骨汤
　　玉米萝卜排骨汤
　　杏仁大枣排骨汤
　　萝卜肥排汤
　　赤豆枸杞猪肝汤
　　芡实白果猪肚汤
　　莲子猪心汤
　　口蘑腰片汤
　　翡翠猪肝汤
　　木瓜蜜枣猪肚汤
　　当归赤豆煲猪肝
　　当归猪心汤
　　白菜红枣牛腩汤
　　党参牛腩汤
　　意大利牛肉汤
　　罗宋汤
　　沙参淮山煲牛腩
　　番茄牛肉汤
　　红枣牛肉汤
　　玉米煲牛腩
　　肉末葱头汤
　　咖喱肉丸汤
　　番茄牛肉菠菜汤
　　法式葱头汤
　　年糕汤
　　番茄牛肉粟米汤
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　　西湖牛肉羹
　　咖喱牛肉汤
　　当归羊肉汤
　　萝卜桂圆煲羊腩
　　锅仔鱼羊鲜
　　党参羊肚汤
　　熟地当归羊肉汤
　　陈皮草果乌鸡汤
　　冬瓜鸡腿煲
　　鸡肉蛋花木耳汤
　　白果鸡汤
　　田七炖鸡汤
　　三子鸡翅羹
　　苦瓜煲鸡汤
　　扣三丝汤
　　菊花明目汤
　　参鸡汤
　　沙锅栗子鸡
　　黄精杞枣乌骨鸡汤
　　当归黄芪乌骨鸡汤
　　金针鸡丝汤
　　绿玉丸子
　　胡萝卜乌鸡汤
　　葵花子鸡汤
　　芦笋鸡丝汤
　　莴笋鸡肉汤
　　咖喱鸡丁汤
　　荷叶乌鸡汤
　　黄豆蘑菇鸡汤
　　紫菜鸡丝汤
　　乌鸡煲
　　雪梨银耳煲鸭肾
　　栗子冬瓜煲老鸭
　　沙参玉竹老鸭汤
　　灵芝蜜枣老鸭汤
　　冬瓜糯米煲鸭．
　　西洋参冬瓜老鸭
　　人参滋补鸭
　　滋肾核桃鸭
　　白萝卜鸭胗汤
　　鲜鸭汤
　　酸辣鸭架汤
　　鸭掌汤泡肚
　　⋯⋯
Part 2　家常粥类
Part 3　家常煮炖类
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编辑推荐

“精编家常美食1000样系列”由农村读物出版社出版。
该系列第一批为4个分册：《蒸·烤·煎炸·火锅》、《小炒·凉拌菜》、《汤·粥·煮炖》、《主
食·甜点·色拉·饮品》。
    本书为“精编家常美食1000样系列”之《汤·粥·煮炖》分册，由董书山和双福主编。
全书精选以汤、炖等烹饪方式制作的美食1000种，每种均配以彩图，取材方便，易学易做，营养丰富
，鲜香适口。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<精编家常美食1000样 汤 粥 煮炖>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


