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前言

婚姻幸福、居家安康、职场高升、学业百或要想把生活中的这些幸福指标一一实现，都需要努力与运
气的全盘配合，这其中自然少不了家居风水的帮忙。
    事实上，风水开运的学问开不高深，生活月惯、居室摇设的巧妙设置，都会微抄地改变者生活环境
，影响着我们的身体健康与与心理状态，从而成为决定人生幸福好运的关键因素；开运的学问也并不
神秘，它无时不在、无处不百，与生活的方方面面部息息相乏，只要稍扣留在生活月惯和冢居摆设上
遵循气场与能量的规律，就能收到良好的效果，获得令人艳羡的好福气。
    懂得辛福开运的学问，就能在生活中的各个方面如鱼得水、平安顺利。
大好姻缘，能通过婚房与婚品的撰放给爱情加温，置业乔近，选一问也势旺盛、格局方正的雅居能带
来好财运，冢居装修，每一问房间的巧妙摆设都与运势相乏，日常傲食，有针对性的食材与食谱能给
你带来好运；职场事业，熟谮开运妙计才能让你步步高升。
总之，懂得生活宁与运势相关的种种抄计，你就能顺风顺水，嶷得最美满的聿福。
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内容概要

　　懂得辛福开运的学问，就能在生活中的各个方面如鱼得水、平安顺利。
大好姻缘，能通过婚房与婚品的撰放给爱情加温，置业乔近，选一问也势旺盛、格局方正的雅居能带
来好财运，冢居装修，每一问房间的巧妙摆设都与运势相乏，日常傲食，有针对性的食材与食谱能给
你带来好运；职场事业，熟谮开运妙计才能让你步步高升。
总之，懂得生活宁与运势相关的种种抄计，你就能顺风顺水，嶷得最美满的聿福。
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作者简介

　　程珺，法号古禅居士。
中国著名风水专家、国家高级经营师、“华中四大风水师”之一、“武汉风水奇人”、装修传媒机构
风水专栏作家、腾讯公司签约风水专家顾问、亿房网建筑风水论坛特约专家。
早年有缘得遇台湾著名风水大师，随同研习风水堪宅十余年，为北京、上海、天津等全国几百家星级
酒店商业空间与办公场所指点风水格局。
程珺先生在风水界始终坚持提倡“坚持学术传承，拒绝故弄玄虚”的风水堪舆精神，为多位社会名流
阴阳宅进行风水设计并指导装修，在各大房产装修主流媒体发表风水专业文章及风水装修案例赏析上
百篇，在国内装饰界开设多次“阳宅风水研讨会”，听众达两万余人次，并多次应邀接受《第-生活》
《新生活》等媒体专访，为弘扬科学风水学作出不懈的努力。
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围环境也要周正34 房屋大小，多少才合适35 屋宅大门，千万别对“三重门”36 入户第一眼，把厨厕藏
起来37 家宅心脏，卧室大小有讲究38 客厅财位得宜为大吉之象39 别让横粱压住了健康40 卫生间居中
无窗，居住易起祸端三、家居装修篇：福星高照小爱窝41 玄关巧布局，别让钱财悄悄溜走42 巧设幺关
间隔来带旺宅运43 玄关天花板、地板助运大揭秘44 不可不知的玄关风水三大忌45 让玄关招财指数剧增
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必须有“靠山”59 卧室带阳台，能量流失快60 卧室当然要摆些占样物61 卧室衣柜不可过于高大耸立62
巧摆梳妆台，增加一点小金库63 柔和卧室光线，小两口感情丹温64 别让卧室家具打扰了好梦65 精准餐
厅装修，提升家庭凝聚力66 餐厅核心：餐桌也讲风水67 “火”力灶台，放哪里能旺财68 四个摆设让厨
房聚财又生财69 好装饰让厨房成为“能量”之源70 布置餐厅好风水，向四大要素看齐7l 餐厅陈设细致
，可令家人健康72 妙方轻松化解lJ浴不良布局73 干湿分明的卫生间74 马桶和镜子，卫生间风水两大关
键75 光源，让卫浴间旺起来76 浴缸风水不佳会影响身心健康77 半封闭阳台实用又纳气78 布设阳台离
不开植物增运79 五种阳台不良风水改造法80 阳台整洁舒适好纳气81 阳台吉样物逐个数82 巧妙化解阳
台周遭的不利格局83 阳台改客厅，风水要当心四、职场事业篇：风生水起迎财来84 职场小座位，风水
大讲究85 办公粜物品巧摆放，好人缘不请自来85 利用风水，优质职场桃花朵朵开87 聚气法宝，办公桌
必备小台灯88 背后投靠山，白领办公桌的大忌89 水晶放置分行业，健康好运贵人来90 摆脱职场受气包
的风水妙方91 工作中遇到“小人”。
怎么办92 事业遇到“瓶颈”，该如何开运10493 办公室风水之职场加薪宝典94 有助事业步步高升的风
水小细节95 选对好朝向，商铺兴旺好发达96 商铺大门朝向应避“不祥之物”97 打造聚财商铺，室内宜
忌早知道98 精选吉日吉时，开张大吉99 开店口别忘r“财源不断”摆件100 经商收银台，好位置的学
问101 商铺宜选前方开阔之处102 窗广漏财，财源滚滚也是空103 办公格局设计与财运密切相关104 旺财
之位，最宜安放财务室105 神位在哪里?生意人请神的讲究106 巧用商厦照明，打造人旺气旺好运势107 
老板办公室，旺财好布局108 聚财法宝，勿忘公司饮水机
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章节摘录

最美好的婚房——好运搭配色    在结婚这种喜庆活动中，红色一直占据着相当重要的位置。
在婚房装饰中，红色在风水中五行属火，虽然能让人感觉到热情、活力、吉祥和忠诚等氛围，但带有
比较强烈的刺激感，长时间接触红色，会让人出现受压焦躁感，不利于休息。
因此。
在婚房的色彩搭配上，红色放在点睛之处即可，如沙发上放几个红色抱枕，主卧用红色的寝具，门上
贴一些招贴画即可，其他地方则不代大幅度使用红色。
    婚房的配色一来要突出喜庆感，-米是为r让将来的生活更加愉快，如果配色效果不佳，往往还会影
响运程。
    白色作底增感情，白色属金，临结婚之时的夫凄感情最为甜蜜，但日后的生活会慢慢趋势平淡，因
此在婚房的装修中，还是要适量使用白色。
白色是能够促进人际关系的颜色，更有利于两人的感情发展。
    增加蓝色增财运，蓝色在五行之中属水，从风水学的角度看，水是财的象征，新婚夫妇如果想增加
财运，在婚房中除了要有红色和白色，还应适景使用一些蓝色，比如在客厅正北方摆放‘个淡监色的
花瓶，或者挂画。
    贵气黄色增阳气，黄色一直是富贵的象征，在家里装点一些黄色，不仅可以增加室内的阳气，还能
让两人的运程更旺，如摆放黄色水晶，或者使用黄色的寝具，会让新婚后的家庭更加和谐安宁，夫妻
之间也少口角、少是非。
        四大必备单品，打造你的喜庆爱窝    在结婚时，家里的门帘上、窗户上一定要贴上大红的“喜”
字，象征喜事的来临，两人的百年好台，趋吉辟邪。
除此之外，在家用电器、果盘、床上用品、台灯、镜子上也可以辅以小“喜”字来装饰一下。
    床上用品一般选择大红色为佳，象征两人甜甜蜜蜜的感情。
床上用品通常选择十二件套，即四床被子、四床褥子、一对枕头、一对腰垫。
有条件的情况下，床上用品可以选择丝质面料绸缎。
        五大风水饰品，提升婚房幸福指数    鲜花是婚房里必不可少的装饰品，在带来芬芳之时，还能给
宾客带来惬意的观感。
通常红色或者白色的玫瑰花都是不错的选择。
花束的数量可以选择9朵，象征两人定的爱情；或12朵，代表两人心心相印；或20朵，代表此情不渝。
    婚纱照代表了两人甜蜜的感情，摆放在玄关或者客厅、主卧合适的墙面都是不错的选择，同时也能
给来访的宾客欣赏，让这种幸福的新婚喜悦在室内流淌，将喜气传达给他人。
晶莹剔透的水晶是很多新娘子的最爱。
在婚房中添置水晶饰品，不仅能增加新婚之夜韵浪漫气氛，同时还有助于吉祥之气的流通。
    摆放紫色水晶。
对于新婚的小夫妻来讲，最适合在床头摆放紫色的水晶来促进两人感情，让婚姻长长久久保持甜蜜。
    搭配貔貅摆放，如果想让水晶发挥的效果再强大一些，还可以搭配貔貅一起摆放。
带动新婚夫妻的财运。
    搭配吉祥物摆放。
如果追求生活的和谐度，可以将水晶与麒麟、鸳鸯、狮子、龙风等吉祥物品一起摆放，可以让家里的
氛围变得更加温馨。
    仿古的物品会给婚房带来一丝典雅的情调，同时给新婚的家庭带来宁静的气息，仿佛让人走入了历
史的长河之中。
    当然，这样的物品无须摆放太多，宫廷复古感的床前灯、精致的化妆盒、做旧的烟灰缸，都能起到
增进双方感情以及聚集财富的作用。
    对于婚房来说，镜子是一项不可或缺的装饰品。
新婚之时，两人照照镜子，看着镜子中映出的一对甜蜜的脸，两人的感情也会加倍提升，让新婚的家
庭更加顺畅、和美。
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如果进门就能看到窗户，建议在附近合适的位置安装一面平面镜，这样能够让新婚夫妇在生活中保持
平和的心态，更有利于新婚家庭的和谐美满。
    钟表是婚房必备的饰品之一，也非常具有灵气。
在时钟滴答滴答的行走中，这种无形之间的气场流动能够带走旧的运势，迎来祥和的气息。
P11-P13
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编辑推荐

《生活高参的108条幸福妙计/小日子》编著者程珺。
    过好我们的小日子，这应该是每个人的最大生活理想。
可过日子是有诀窍酌，要有心，有热情。
还要有生活智慧。
”小日子”丛书立志做好您的生活高参。
衣、食、住、行⋯⋯生活中的点点滴滴，都是我们关注的对象，“小日子“丛书和您一起分享生活中
最细碎的幸福。
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