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内容概要

全套共三册：《宝宝健康主食》、《宝宝营养辅食》、《宝宝快乐甜品》。
魏永建编著的《宝宝营养辅食(宝宝美食园)》为其中之一，《宝宝营养辅食(宝宝美食园)》精选80款
营养丰富、美味可口、造型充满童趣的专为2-7岁儿童制作的美食，取材方便，简单易学，尤其适宜家
庭烹饪参考。
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  胡萝卜汁
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Part3  咀嚼型辅食：凉菜
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  姜末拌黄瓜
  蜜汁胡萝卜
  凉拌菠菜
  凉拌空心菜
  牛奶红薯
  鸡蓉西兰花
  鸡肉拌南瓜
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  黄瓜色拉
  拌芹菜
Part4  吞咽型辅食：汤、羹
  时蔬浓汤
  黄瓜火腿汤
  虾仁丸子汤
  海带排骨汤
  小白菜冬瓜汤
  菊花鱼片汤
  蛤蜊蛋汤
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章节摘录

版权页：   插图：    番茄汁 原料 番茄1个，蜂蜜、凉开水各适量。
 制作 1.将番茄清洗干净，用热水烫一下，去皮后切成块。
 2.将番茄块放入榨汁机中，加入适量凉开水榨汁。
 3.过滤装杯，加入蜂蜜搅拌均匀即成。
 营养师点评 番茄汁适宜胃胀气的宝宝饮用。
番茄含有多种有机酸，能保护维生素C不被破坏，同时能促进钙、铁元素的吸收，帮助胃液消化脂肪
和蛋白质。
 西瓜汁 原料 西瓜50克。
 制作 1.将西瓜去皮、子，切块。
 2.将西瓜块放入榨汁机中榨汁。
 3.装杯，加入等量温开水稀释即成。
 营养师点评 西瓜汁富含维生素C、果糖、葡萄糖、维生素B1、各种氨基酸、磷、苹果酸等，非常可口
，能促进宝宝的消化与吸收。
 大厨指导 也可以将西瓜瓤放入干净的纱布中挤出西瓜汁。
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编辑推荐

《宝宝美食园:宝宝营养辅食》为2～7岁的宝宝精心编撰，立足宝宝健康成长。
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