
第一图书网, tushu007.com
<<宝宝快乐甜品>>

图书基本信息

书名：<<宝宝快乐甜品>>

13位ISBN编号：9787504855794

10位ISBN编号：7504855790

出版时间：2012-6

出版时间：农村读物出版社

作者：孙炜，双福　主编

页数：80

字数：50000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝快乐甜品>>

内容概要

全套共三册：《宝宝健康主食》、《宝宝营养辅食》、《宝宝快乐甜品》。
魏永建编著的《宝宝快乐甜品(宝宝美食园)》为其中之一，《宝宝快乐甜品(宝宝美食园)》精选80款
营养丰富、美味可口、造型充满童趣的专为2-7岁儿童制作的美食，取材方便，简单易学，尤其适宜家
庭烹饪参考。
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章节摘录

版权页：   插图：    芝麻糯米汤圆 原料 糯米粉、黑芝麻各300克，白糖、黄油各适量。
 制作 1.将黑芝麻炒熟碾碎，加入黄油、白糖（比例为2：1：2）拌匀。
 2.糯米粉加适量水和成软硬适中、不粘手的面团，搓成长条切小块，逐一揉成球，用拇指在球顶压一
小窝。
 3.放入适量芝麻馅，用手指将窝口逐渐捏拢，再放在掌心中轻轻搓圆，下入开水锅中煮至浮起即成。
 营养师点评 黑芝麻含有丰富的不饱和脂肪酸、蛋白质、钙、磷、铁等，搭配糯米粉等做成汤圆食用
，口感细腻，营养价值也高。
 大厨指导 炒黑芝麻时，一定要用慢火，避免炒煳。
 香烤苹果 原料 苹果1个，葡萄干100克，熟核桃仁碎50克，白糖、奶油各适量。
 制作 1.将苹果一切为二，用勺子挖去果核；烤盘上涂上奶油，将苹果摆到烤盘中。
 2.将糖放入锅内，加热融化；取大碗，放入葡萄干和熟核桃碎仁拌匀，填到苹果坑内，再将糖水浇在
上面。
 3.将烤箱调至120℃，放入盛有苹果的烤盘，烤至苹果熟软即成。
 大厨指导 也可以将核桃仁碎换成宝宝喜欢的其他坚果仁。
 营养师点评 苹果中含有大量的镁、硫、铁、铜、碘、锰、锌等微量元素，宝宝常食，不仅能润肠通
便，而且可使皮肤细腻、润滑、红润有光泽。
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编辑推荐

《宝宝美食园:宝宝快乐甜品》为2～7岁的宝宝精心编撰，立足宝宝健康成长，全面细致地讲解了如何
制作宝宝快乐甜品，食品造型趣味性强，制作简单，图解精美，充满童趣，能够诱发宝宝食欲。
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