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前言

天下做妈妈的都想把自己的孩子教育好，这一点不用怀疑。
不过，怎样才能把孩子教育好呢?这是每一位妈妈都不断在思考的问题。
有时候，妈妈仅有一颗“教育好孩子”的心还是不够的，还得能看懂孩子心里在想什么。
    孩子的世界与成人的世界是不同的，孩子的心思与成人的心思也不同，妈妈们千万不能只站在自己
的角度，想当然地对孩子进行“教育”。
不懂得孩子心思的妈妈是不能做好妈妈的，不懂孩子心思的教育更是盲目的，是没有针对性的，很有
可能会“好心办坏事”。
    孩子是独立存在的，他有独立的人格，不是妈妈的附属品，所以，妈妈应该尊重孩子的独立性，尊
重孩子的人格尊严，尊重孩子的思维方式，不能用简单粗暴的想法和行为去理解、干涉孩子。
只有在充分了解孩子心理特征的基础上，运用恰当的教育方法去引导孩子，孩子才会接受妈妈对自己
的教育。
    很多妈妈都习惯了站在自己的角度去理解孩子，缺乏探究孩子内心的想法的方法。
当孩子有想法要说给妈妈听时，有的妈妈不会认真倾听，甚至都懒得装个“听”的样子，结果，孩子
有了心里话也不再愿意跟妈妈说，亲子之间的沟通就出现了障碍，亲子关系就有了隔阂。
    美国著名的商业领袖李·艾柯卡曾经说过：“很多人认为小孩子讲的话都是无稽之谈。
然而我认为，如果现在听取孩子所关心的事，将来当他到十几岁后也能分担父母所操心的事。
这两点是密切相关的。
”著名教育家、知心姐姐卢勤老师也曾指出：“大人们是应该拿出更多的时间来倾听孩子了，这样才
能了解他们在想什么，在感受什么!”的确如此，如果妈妈不能走进孩子的内心世界，不知道他在想什
么，又何谈对他进行正确的教育呢?倾听孩子的心声就好像是一把开启孩子心灵世界的钥匙，不要因为
孩子年龄还小，妈妈们就不重视他的内心感受，常常对孩子的诉说不屑一顾。
只有静下心来，耐心听听孩子的想法，才能真正了解孩子。
    教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。
    只有孩子最了解他自己，所以，我们要想真正了解孩子，就应该学会认真倾听他的想法，了解他的
内心，只有这样，妈妈们才能针对自己的孩子的特点和需要做出最好的教育判断，才能因材施教，对
孩子进行最有效的教育。
    我们策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩子们
关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期、6
～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。
每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的
话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音
，可以帮助妈妈们走近孩子、了解孩子，从而更好地教育孩子。
    《0～3岁，爱我您就抱抱我》从“0～3岁，我渴望得到妈妈的爱；妈妈，好环境会让我健康成长；
妈妈，您能读懂我的敏感期吗；0—3岁，我具有的能力是惊人的；爱我，请您给我最好的早期教育；0
～3岁，请您这样开发我的智能；妈妈，您一定是个有智慧的妈妈；妈妈，换种方式爱我吧”等8个方
面，全面表达了0～3岁孩子的心声和相关的家庭教育方法，让妈妈们能真正学会爱孩子。
    《3～6岁，我最想对妈妈说的话》从“我上幼儿园了；我的心思妈妈不懂：我不是个坏孩子；妈妈
说我要好好学习；我也能做个天才吗；我要学着照顾自己了；妈妈，其实我懂的也不少”等7个方面
，全面表达了3～6岁孩子想说给妈妈的心里话，也阐述了很多行之有效的家庭教育方法，让妈妈们能
真正读懂孩子，教育好孩子。
    《6～12岁，妈妈请您信任我》从“妈妈的信任是对我最大的激励；妈妈，我是一个独立的个体；妈
妈，我非常需要您的关怀；相信我，我一定能学得好；请放开我的手，我能自己‘走路’；您不用说
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话，我也能感觉到信任；赏识我，我不会骄傲，会更加努力；妈妈，您应该给我的‘信任大礼包’”
等8个方面，全面阐述了6～12岁孩子心中对妈妈的期待以及正确实用的家庭教育方法，让妈妈们走进
孩子的内心世界，真正做到  “信任孩子”。
    《13～16岁，妈妈请您理解我》从“13～16岁，我是一个难解的谜；理解的前提是了解与尊重；您
理解我的心理需求吗；请您理解并调适我的负面情绪；理解我，您就能走进我的内心i尝试用非语言方
式跟我沟通吧；请理解我青春期的各种问题；关于我的学>-j也请您理解我’，等8个方面，全面表达
了13—16岁孩子的内心深处的声音，以唤起妈妈对孩子的理解，让妈妈们能做最好的妈妈，进而建立
起和谐的亲子关系。
    在阅读这套书的时候，妈妈们也许会有疑问，孩子这么小怎么会说出这么多有道理甚至是高深的话
，有的话连成年人可能也都不知道，其实，这些内容，一方面是孩子内心深处的真实声音，另一方面
是我们借由孩子之口说出了家庭教育的关键方法、有效方法。
所以，请妈妈们别太吃惊，用心去品读，就会进入孩子的世界。
    这样的表达方式，在今天的家庭教育图书领域还是第一次。
这是一套完全站在孩子的角度去表达的家庭教育丛书，当妈妈们在阅读这套书的时候，会感觉是孩子
在跟自己说话，会不自觉地“倾听”孩子的心声，并由此开始思索孩子的想法，品读出家庭教育的真
谛⋯⋯真诚希望天下的孩子们都能健康、快乐地成长，不走弯路，都能拥有自己的幸福人生。
    鲁鹏程
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内容概要

教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。

    张振鹏等策划创作的这套“中国第一套由孩子发声的家庭教育书”，完全站在孩子的角度去阐述孩
子们关心的种种问题，涵盖了从出生到16岁吉春期的各个年龄阶段：0～3岁婴幼儿期、3～6岁幼儿期
、6～12岁儿童少年期、13～16岁青春期。
每个年龄阶段为一本书，共4本，分别为《0～3岁，爱我您就抱抱我》、《3～6岁，我最想对妈妈说的
话》、《6～12岁，妈妈请您信任我》、《13～16岁，妈妈请您理解我》，全面展示了孩子内心的声音
，可以帮助妈妈们走近孩子、了解孩子，从而更好地教育孩子。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者，国内多家知名教育网特约家
庭教育专家。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专
注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
对家庭教育问题有独到的见解。
已出版家庭教育著作多部．其中《最彻底的家庭教育方法：(弟子规)里的教育智慧》、《好妈妈不吼
不叫教育男孩100招》、《别以爱的名义伤害孩子》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 13—16岁，我是一个难解的谜我也有“叛逆期”妈妈，别跟青春期的我较劲好吗妈妈，请您帮
我安全度过“心理断乳期”这个时期，我需要您能经常跟我沟通我其实还是原来的乖小孩您不用等着
我“叛逆”别当“教练”或“法官”好吗，妈妈 叛逆、任性背后的真相希望您爱的不是您所期望的那
个“我”我有时想让您陪着，有时又想单独待着第二章 理解的前提是了解与尊重理解我要建立在了解
我的基础上用心体会我的需求和情绪才能理解我不喜欢您把自己的思想强加给我请尊重我的隐私好吗
您能尊重我健康的兴趣和爱好吗信任我远远胜于您监督我宽容我但不纵容我，是对我的呵护让我也参
加家庭会议让我看到您是真的理解我的支持和鼓励我，而非控制与强迫我第三章 您理解我的心理需求
吗我有权利做出自己的选择我需要心灵成长的自由您的关爱，我永远需要您能满足我渴望成就感的需
要吗不想再生活在您的“羽翼”下了妈妈，我需要您的陪伴请您认同我的委屈，别急着给我讲大道理
妈妈，不要那么严肃，轻松跟我交流好吗表扬太多也会让我心烦挖苦我、讽刺我还不如惩罚我请您不
要当着别人的面批评我您也可以向我“求助”在教育我这件事上，您和爸爸应该“统一战线”请允许
我安全地“冒险”别让我承载太多您的希望了第四章 请您理解并调适我的负面情绪我抑郁了，这是情
绪不是病请及时帮我摆脱焦虑情绪我有嫉妒心，该怎么办呢有攀比心是内心的虚荣在作怪有时我很自
卑，有时我很自负请给我一个安静的空间，别用“慰藉”打扰我困难和挫折是给予我的最好教育您会
带我去旅游吗当青春期撞上更年期，我们都相互理解吧第五章 理解我，您就能走进我的内心换位思考
，请尝试认同我的感受在人格上跟我平等才是真正尊重我妈妈，多一点耐心和我谈心好吗我想听到您
的描述性表扬希望您能有针对性地赞赏我批评也要有点建设性才好我需要得到您发自内心的鼓励您如
果错了，也给我道个歉吧您别唠唠叨叨了，让我远离“心理慢性症”吧 我是犯错误了，但不是有心的
我想成为有理想、有信念的人，请您支持我第六章 尝试用非语言方式跟我沟通吧妈妈，我希望您能常
常对我真诚地微笑我们也可以用眼神交流我仍然非常需要您的拥拒您的沉默不语更会让我知错改错的
妈妈，您认同“言传不如身教”这句话吗我们的手还可以经常握在一起拍拍我的肩膀，给我善意的提
醒您可以给我写个邮件，发个短信，留个言第七章 请理解我青春期的各种问题我追时髦是有原因的追
星也可以不耽误学习陷入青春文学请拯救迷恋网络的我青春期交友应该注意些什么说说“早恋”请帮
我冷静度过性萌动期我的审美观可能不正确，还请您理解别让我在青春期里迷失自己第八章 关于我的
学习也请您理解我学习上请您多给我一些“有前途”的暗示懂得劳逸结合才不至于厌学妈妈您也需要
学习成长比成绩更重要妈妈，我也不想偏科我太忙了，少报点课外班行吗
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章节摘录

让我也参加家庭会议    妈妈，我以自己是咱们家的一员而感到荣幸，因为我觉得咱们家是世 界上最幸
福的家庭，而您是世界上最温柔的妈妈。
您无微不至地照顾我、关心我，给了我最好的物质生活，我非常感激您。
但是有时我还是觉得自己缺少了点什么。
         妈妈，我这样讲请您千万别生气呀!我并不是说您在哪方面亏欠了我，而是觉得您并没有真正意识
到我已悄悄长大。
您得明白我已经不再是那个什么也不懂的小孩子，而是一个已经进入了青春期的青少年了，我的世界
观和价值观已经初步形成，对世界有了更多自己的认识，对社会有了一定的认知，对人心也有了一些
了解⋯⋯         这样的我，对许多事情都有了自己的看法和观点，不再满足于只读 “圣贤书”，更想关
心一下 “天下事”，尤其是想要更多地参与一下咱们 家的“家事”。
而且由于我强烈的表现欲，我总想把自己心中所想向您稠爸爸表达出来，并想得到你们的肯定。
可每当我想在您和爸爸讨论事情的时候坐下来听一听，或是发表一下我的意见时，你们不是戛然而止
，就瘸     劝我去读书。
         咱家打算要买车时，我也想发表一下我的意见，当时的情景您还记  得吗?     ⋯⋯    p56
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编辑推荐

教育是一门艺术，既简单也复杂。
说它简单，就是说，如果知道孩子需求什么，并用心在生活中去实践正确的教育方法，教孩子就是一
件很简单的事；说它复杂，就是说如果不了解孩子的内心，即便看了很多家庭教育方面的书，也会因
为判断和选择不当，找不到正确而有效的方法，教育孩子也就成了“纸上谈兵”。
       张振鹏等专著的 《13～16岁，妈妈请您理解我》从“13～16岁，我是一个难解的谜；理解的前提是
了解与尊重；您理解我的心理需求吗；请您理解并调适我的负面情绪；理解我，您就能走进我的内心i
尝试用非语言方式跟我沟通吧；请理解我青春期的各种问题；关于我的学>-j也请您理解我’，等8个
方面，全面表达了13—16岁孩子的内心深处的声音，以唤起妈妈对孩子的理解，让妈妈们能做最好的
妈妈，进而建立起和谐的亲子关系。
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