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前言

　　有一道永恒难解的题，考的是男人。
说的是：如果河里掉了两个人， 一个是你妈妈，一个是你媳妇，你会先救谁？
这道题真的难坏了男人。
因 为，无论是亲情还是爱情，都是男人生命中重要的情感，这两个人，是男 人生命中同等重要的两
个人，没有主次，也不应该有主次。
无论先救谁舍 弃谁，都会留下遗憾。
 在女人的生命中，也有同等重要的两个人物，他们没有主次之分，都 是女人的心头牵挂，那就是老
公和孩子。
很多女人在生了孩子之后，关注 重心落到了孩子身上，对老公没以前那么重视，这让很多老公心生不
满， 意见很大，导致有些男人把孩子看成了夫妻关系的“第三者”。
 如何才能避免这种不和谐因素出现在家庭中？
那就要靠女人发挥自己 的聪明才智了。
女人只要做好平衡剂、黏合剂，就能让三口之家其乐融融 ，美满幸福。
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内容概要

　　女人生命里有两个同等重要的人物，他们没有主次之分，都是女人的心头牵挂，女人也理所当然
要做好这两个人的情感“桥梁”。
好好爱他们，做好家庭黏合剂，让他们因你的存在感受到生活的幸福与美好。
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作者简介

　　主编向日葵从事时尚类栏目策划工作多年，资深策划编辑。
之前主要为杂志策划栏目和组稿，近年介入图书出版领域。
擅长时尚服饰、美容、休闲生活、女性励志、通俗文化类等方向选题的执行。
著有“小日子”丛书及“美人悦读绘”丛书。
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章节摘录

　　做女人要像个女人样，这句话绝对不是废话。
可要真做好了，也不算 容易。
在中国春哥曾哥层出不穷的年代，女人能安守女人特质绝对是一种 美德。
女人的特质有哪些呢？
这个问题如果要问男人，男人们一定会闭上 眼睛，心驰神往地告诉你：温柔善良，说话轻声细语，有
长长的发，有粉 嫩的颜，有纤细的腰，有柳叶的眉⋯⋯当然，这只是男人的理想，但这理 想，每个
男人都渴望能照进现实。
 女人在没娶回家之前，因为有距离，所以男人会觉得有一种朦胧美。
 娶回来后，在一段时间内，这种朦胧美还是存在的。
当朦胧褪去面纱，换 成真实的柴米油盐后，女人脱胎换骨，拥有了一种长期的职业——。
老婆 ”。
老婆该如何当？
虽然没有明确的规范标准，但总的来说，也是有一定 共性的。
做老婆的，应该有爱家庭的心及爱家庭的能力，应该是老公的贤 内助和心里最温暖的依靠。
 “妈妈”这个词，对于孩子来说，就是天，就是依靠，就是安全感。
 这种天然的依赖感，自孩子还在妈妈的子宫里时就形成了，出生后，母亲 的体温，母亲的怀抱，都
继续强化着孩子对妈妈的这种无法割舍的依恋感 。
 不能顾此失彼，不能只对老公好不对孩子好（这种情况很少见），也不 能只对孩子好，忽略老公的
感受。
你要让生命中的这两个重要的人同时感 觉到他们的世界里都有你的存在。
 孩子是妈妈身上掉下来的一块肉，这种天然的血肉相连，让妈妈和孩 子的亲子关系不需要刻意营造
就能自然存在。
而爸爸对于孩子的感情是需 要后天慢慢强化和培养的。
这个培养过程中，“妈妈”当仁不让要做中间 的。
桥梁”，妈妈的“黏合”作用是否到位，直接关系到爸爸和孩子之间 亲子关系建立的好坏。
 什么叫做知心？
知心就是“你懂我的欢喜”。
知心就是，不用千言万 语，一个眼神，一个表情，你就能洞悉我的内心。
 知己如果兼为红颜，那是多么让男人心动。
可很多时候，这个让男人 心动的女人不在家里，而在家外。
这又让家里的女人多么心慌。
 其实，不必责怪男人。
如果你足够知心。
男人也不会舍近求远。
关键 是，女人自己是否打开了触摸对方心灵的“频道”，建立了能心灵对话的 通道。
 如果能知心，无论于你，还是对方，都是一件足够幸福的事。
知心后 ，暖暖地贴心，福祸共担，悲喜同享，这样的牵手，才有意义。
 男人真是一种奇怪的“动物”。
在外的事业他们干得风风火火。
工作 上的事情，手起刀落，果断得要命，绝对是个一等一的刚硬人物，可谁会 想到。
他回到家，也拿撒娇。
也会耍闹脾气。
 曾经有首歌这么唱的：男人哭吧哭吧不是罪。
男人从小就被教育有泪 不轻弹，示弱流泪是一件很丢脸的事情。
因此，男人们把自己的真实内心 深深隐藏起来，不轻易示人。
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 可压力是存在的，压力山大的时候，男人也会“系统崩溃”。
总要有 地方让男人卸下所有坚硬外壳。
不用担心面子和形象，’彻底放松，好好 地做一个精神上的“SPA”。
 这个地方就是家庭。
 聪明的妻子，不要被男人家里家外的“判若两人”惊吓到，不要嘲讽 他，面对家庭中带着孩子气的
丈夫，更应该多一份理解和宽容。
这时候的 丈夫，最需要妻子扮演知心姐姐甚至母亲的角色，温暖他，呵护他，让他 压力归零，倒空
情绪垃圾，这样，他才能在太阳再次升起的时候，信心百 倍地走出家门，迎接外面纷繁复杂的人与事
。
 当初决定嫁给他，他肯定是有吸引你的地方，足以让你对他的缺点视 而不见。
所以。
要客观地承认这点，不能因为发现了缺点就否定他全部。
 很多女人恋爱时选择闭上眼睛，结婚后才睁开，所以感觉很失望。
恋 爱中的女人。
智商及眼神都降至历史最低点，只看见优点了，缺点都看不 见。
婚后，冷静下来，才知道原来他还有这些臭毛病，于是开始质疑自己 当初的选择。
 其实大可不必后悔。
既然恋爱的时候没有睁开眼睛，说明他优点还是 多过缺点，那结婚后，也不必大睁双眼，睁一只眼闭
一只眼，也许看到的 世界更精彩。
降低婚后的评分标准，也许就能获得充满幸福感的婚姻满意 度。
P11-27
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