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内容概要

坎菲尔德在本书中真实地讲述了自己所体验的意想不到的现代奇迹，以及她对自己身体、情感、心理
和精神上的康复过程所作的反思。
从她与当代圣人和平朝圣旨相遇到她独自承受癌症，她的故事完全由有助于恢复健康的运动、梦境、
想象以及体验交织而成。
坎菲尔德将她的康复手段（包括清理情绪、静坐沉思、改变生活方式等），总结为自我康复的十二个
步骤，以便他人能够借鉴她历尽艰辛而积累的真知灼见，并从中获得希望、激励和实事求是的忠告。
对作何寻求自我完善和生活智慧的人来说，本书不仅仅讨论了生与死的问题，还阐述了对生命的感悟
以及如何实实在在地生活。
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作者简介

彻丽尔·坎菲尔德在四十一岁时被诊断为晚期宫颈癌。
违背医生的警告，她拒绝了建议中的手术治疗方案，即摘除她的子宫、子宫颈、淋巴结及其四周的神
组织。
取而代之，她决定承受死亡、并力求死得安详。
在这一过程中，她治愈了自己的疾病。

    坎菲尔德在本书中真实地讲述了自
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章节摘录

书摘《康复之本》这本书诞生于我患晚期癌症的亲身经历。
当我们发现自认为理所当然的生命可能不久于人世时，会发生什么?面对犹如洪水一般向我们涌来的问
题和情感，我们该怎么办?“这一切怎么竟会发生在我身上?”“为什么?”我们疑惑不解地自问。
    我从自己的亲身经历中所得出的结论是，彻底康复(即从内心到躯体的彻底康复)是一件只能靠自己
去完成的事。
它远远超出了及时治疗或完成某种治疗的范畴，远远超出了治愈身体不适或疾病的范畴，它要求我们
勇于从内心深处去认真而又清醒地审视自己。
它涉及我们愿不愿意去正视自己内心深藏的恐惧，愿不愿意去直面死亡本身，以及愿不愿意穷原竟委
地去弄清楚自己来到世上的特殊理由。
    在任何遭遇面前如何反应，取决于每个人自己的选择。
“这就是生活带给我的，我选择哪种方法来对待它?”我们只能想象自己将会如何行动、如何感受，直
到我们面对危及生命的状况或巨大挑战为止。
我是一个教导人们健康地生活、实现人生价值的康复顾问，却竟然患了癌症，这真是件意想不到的事
。
现在我该怎么办?    随后，我意识到自己内心已有所选择。
作为咨询导师，我知道眼下正是着手准备新功课的时刻，我必须研究并告诉别人怎样才能更好地面对
死亡。
当我能够接受这一客观现实的时候，我惊奇地发现自己感受到一种相当强烈的内心指向，它一直呈现
在那里并指引我走过自己从未想到会经历的人生旅程。
    我最初的几步是尝试性的，但随着自己内在真实感的不断扩大，我变得更加有勇气、有信心。
若要问我从自己的亲身经历中学到了什么，那就是死亡其实并不可1、白，就像我们体验到物质的有
限一样，生命总有一天会终止。
如果死是一场悲剧的话，从某种意义上来讲，只能说我们未曾成功地活在世上。
    《康复之本》一书着眼于人的精神这一更广阔的视角，它有别于人的躯体，但比躯体更重要。
当然，我们有责任在任何时候都要照顾好自己的身体，在身患重病或发生危及生命的事件时，更应该
如此。
失去了躯体，我们将不可能存在，也不可能发现在巨大挑战面前自己体内发育与治愈方面的机能和潜
力。
这一事实本身就是我们重新审视病痛与苦难的一个重要依据：那就是在困难的时候，我们在意识上的
觉醒可望发掘大量惊人的内在资源，这是在其他任何情况下不可能实现的。
    尽管我的实际情况是，医生针对病情原则上建议手术治疗而我却不愿接受，但这本书并不主张忽视
当代先进医疗技术的惊人发展及其对人们健康体质的贡献。
就我而言，癌症在我体内已发展到晚期，我担心自己的身体经受不了复杂的手术，因此改而选择了另
一种可能，即增强自己的免疫系统、尽可能地维持生命，争取做完几件事，并安详地度过每一天。
谁料，这样一来我的人生旅程不是走向结束，而是在我的面前不断延伸。
    人们经常问我：“那么，你认为是什么使你康复的呢?”康复过程涉及很多步骤，谁能说清楚在哪一
步骤身体复原了呢?我说不清。
人的自我喜欢断言自己已经完全康复，但从精神层面来看是一种认命。
我根本不知道自己的身体状况会变好还是变坏，也不知道自己还能活多久。
回顾我个人的经历，我的确验证了本书所提到的一序列自我康复步骤，这些步骤可望帮助人们打开与
内心深处的自我对话的渠道，并激发每个人体内独有的创造力和表现力，从而使躯体彻底康复。
    疾病既可看作是应该摆脱的对象，也可视为学习的对象，我选择去发现自己从中能够学到什么。
现在，我懂得了彻底康复不仅仅意味着治愈疾病本身，还意味着人的精神的无限，以及来自于发现内
心深处真实自我的自由。
享有这份自由，人对生命的体验会成百倍地增强，使其能够从微观到宏观全面觉醒。
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在此，重要的并不是执著于生命，而是用生命去完成什么。
当我更加清晰地看到生命内在美丽而又崇高的本质的时候，我也看到了预示人性贪婪、暴力和不成熟
的迹象，它们威胁着整个人类和地球的健康与长寿。
我们都听到了这一让人猛醒的呼唤，即对个人责任、正直和同情的呼唤。
它们是治愈我们的良药。
当我们中有足够多的人能从内心深处康复并成熟到一定程度时，我们将给社会和世界的外在康复带来
影响。
我们的每个想法、每个行动，都会影响到世界上所有的人。
如果我们什么也不干，我们只能与庸碌相伴；如果我们干点什么，哪怕是一点点，我们业已开始自我
康复并成为世人康复的一部分。
P1-3
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媒体关注与评论

书评“阅读这本充满智慧、语言丰富多彩的书，绝对是一种享受。
”     卡罗琳·米斯，哲学博士    《神圣的契约：精神潜力的觉醒》一书的作者“本书对我的触动至深
，它所展示的渊博智慧随处可见。
”     韦恩·戴尔博士    《迈向成功与内心安宁的十大秘诀》一书的作者“作者用自己的亲身经历，细
致而又清晰地描述了对付重大疾病的准则，它们可以帮助读者越过障碍变得宽厚仁慈并在精神上升华
。
”    杰拉尔德·G·詹姆波尔斯基，医学博士    《爱使人忘却恐惧》一书的合著作者
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