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内容概要

股指期货有很强的专业性和操作性，杠杆效应使其同时具有风险管理和放大风险两种功能，因此，这
就要求大力推进投资者教育，把风险管理放在备战股指期货交易工作的首位，学习期货交易法律法规
，尽快熟悉股指期货业务规则和交易细则，早日掌握股指期货交易的特点，进一步完善风控方式，为
参与股指期货交易打下坚实基础。
金瑞期货编著的这本《明明白白做期指》，适应了当前的政策需求和市场形势，并以风险控制为着眼
点，将他们多年成功进行风险管理的经验与理念贯彻于全书的字里行间，深入浅出地以翔实的案例说
明了许多复杂的期货投资知识和原理。
这对于投资者认识股指期货、做好股指期货，是相当有帮助的。
投资者完全可以通过阅读本书，来获得参与股指期货交易应有的知识。
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章节摘录

　　一、认识期货大家族　　对股票投资者来说，股票指数并不陌生，因为股票交易中每天都要关注
行情和指数走势，股票指数反映了市场整体的价格水平和价格变化情况，指数涨跌的含义自然很好理
解。
但是在股票市场上，指数本身是不能够买卖的，如何把股票指数这一虚拟概念做成金融产品——股指
期货来交易呢？
　　要了解股指期货，让我们先从期货谈起。
事实上，在股指期货诞生以前，期货已经有100多年的发展历史了。
　　期货产生，从农产品开始　　现代意义上的期货交易出现在美国芝加哥。
19世纪30年代末，芝加哥是美国最大的谷物集散地，由于农产品具有周期性和季节性的特点，在收获
季节供大于求，农产品价格大幅下跌，农场主被迫降价销售，但有时降价之后仍然销不出去；而在收
成不好年份或非收获季节，农产品价格又会大幅上涨，价格波动给居民生活和农产品加工企业带来很
大的风险，加之当时交通不便，仓库短缺，信息传播方式也很落后，供求矛盾很难通过地域和时间上
的转移得到缓解。
在这种情况下，1848年，82位农场主、农产品贸易商和加工商等自发设立了芝加哥谷物交易所，成立
之初的目的只是为了改进运输和储存条件，同时为会员提供价格信息等服务，以促成买卖双方达成交
易。
　　1851年，交易所引进了现货远期合约交易，在远期合约交易中，买卖双方可以约定在未来某一时
间按照事先约定的价格进行交易，这一方式方便了交易商，受到了欢迎。
但是远期合约也有难以克服的缺陷，那就是买卖双方希望的交易数量、时间、产品品质和等级等很难
刚好一致，我们称之为“非标准化的”，因而交易难以达成。
而且，远期合约达成后，最终能否履约取决于双方的信用，交易中违约和纠纷也就经常发生。
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编辑推荐

　　《明明白白做期指》内容包括四篇：分别为入门篇、实战篇、提高篇和故事篇，每篇包括10-13篇
短文或小故事，深入浅出地介绍了股指期货的基本知识和投资操作技巧，还采用大量国内外期货交易
的实例和生动的小故事，对股指期货的风险控制理念、方法、技巧等进行了介绍。
《明明白白做期指》是中小投资者投资股指期货的手册、指南和基础读本！
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