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前言

　　非常荣幸能被徐火辉教授邀请为他的此版著述作序。
我与徐教授的交往始于9年前，那时徐教授通过互联网和我们学校联系，准备把他的儿子托付给我和
我的同事们。
　　由此，威灵顿学校（Wellington Sch001）建校163年历史中，迎来了第一个中国的学生，徐海天。
很快，深圳等地的其他中国学生跟从他，陆续进入威灵顿学校学习。
我希望这些中国学生都能体验拉丁语“educare”所表达的教育精神，从每一个个体中引导出他或她最
好的潜质。
我给他们一周的时间以习惯寄宿楼（Boarding Houses）的生活，悄悄嘱咐舍监给予他们各种支持，了
解他们对异国他乡环境的适应。
中国学生很忙，没有闲暇恋家；他们诧异于课上课后英国教师都主动地和他们交谈，关注学生个体。
中国学生立刻发现，学校的食物与中国很不同，而且在英国应该更努力的学习。
中国学生的英语口语很棒，令众多英国学生吃惊。
对于这一点，我自己曾做过一个小测试，刻意在海天到校后的第三天，他从宿舍前往科学实验楼的路
上“撞见”他。
我打招呼说“How are you Haltian？
”他立刻回答“Fine sir and how are you？
”他流畅自然又纯正的口语，令我心安！
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内容概要

　　《与剑桥哈佛学子同窗：留学英国美国指引（第2版）》包括美国教育概览、英国教育概览、英
美中学和预科课程体系等内容。
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章节摘录

　　第一章　你想留学吗？
　　地球变得越来越小，少年赴海外留学不再是梦。
　　为什么要留学？
有太多理由。
其实不需要什么理由。
古人说，读万卷书，行万里路；今人说，行万里路，读万卷书，这就是留学了。
　　古往今来的伟人们多喜爱游学，到异域他乡去汲取不同的文化素养。
春秋战国时代，老子、孔子，或骑青牛，或驱马车，或迈双脚，周游列国。
古希腊时代，泰勒斯、柏拉图们不远万里、漂洋过海，南下埃及，游历学习。
李白一生都在“游学”。
玄奘万水千山，历经千难万险，去西域游学取经，方成一代翻译宗师，佛教东传之祖。
　　东方的少年，在颐和园十七孔桥徘徊，在西湖白堤赏月，在泰山之巅观日，在黄浦江边远眺，为
什么不到剑桥大学河畔、牛津大学城堡、麻省的普利茅斯港、费城的独立堂，到牛顿、哈维、亚当?斯
密、达尔文、莎士比亚、狄更斯的故居，华盛顿、杰弗逊、林肯的家乡，去感悟那些改变了人类和世
界的伟人们的智慧。
　　留学，在体验不同文化冲击的震撼中，开辟着人生的旅途，寻觅着令生命之溪永恒的海洋。
无数少年都向往到时代的文化中心学习，无论那是雅典还是麦加，无论是盛唐时代的长安，还是信息
时代的斯坦福。
　　留学，是跨越地理空间的旅行，更是跨越时间的文化征程。
生命之溪只有在风韵的文化传承大河里，才能融人个体创造的源泉而至不朽。
　　从1660年始，英国上流社会开创了一种称为“大征程”（Grand Tour）的教育传统。
贵族青年必须参加“大征程”，方算通过成年教育之礼。
那时，首富之国的英国有世界最大的富裕群体。
这个富裕群体尽管同样背负人类的弱点，但不缺乏对智慧的追求、对文化的景仰和对教育的热爱。
“大征程”中的贵族男青年们，背井离乡，策骑步履，近至欧洲大陆、远赴环地中海国家，去游历凭
吊文化历史古迹。
他们在“大征程”中，熏染法国贵族的生活品位，追寻希腊文化的哲学智慧，求索罗马文明的法治渊
源，置身欧洲文艺复兴的时光隧道，体验威尼斯富裕商人的民主与公民传统⋯⋯　　现代社会高等教
育空前普及，大学成为青年的成年礼。
然而，大学在不同文化传统的社会里其演化路径天差地别，并非升入大学青年就能健康成长。
什么是青年成长理想的大学？
约翰?梅斯菲尔德（John Masefield）说：“大学是这样一个地方，在那里，痛恨愚昧的人可以努力求知
，探索真理的人可以帮助他人看得见和看得清；在那里，探索者和学习者携手求知，崇尚对思考一点
一滴的锤炼、锻造思想和学术的严谨与深邃，欢迎接纳那些被迫害而受难或流亡的思想者，永远维护
思想与学术的自由和尊严。
”　　羽翼初丰，就渴望展翅高飞。
依偎父母的子女，永远长不大。
草原之狮、莽林之虎、高山之鹰、海洋之豚，当他们子女长成，父母就绝不留宿，任子女去流浪、去
闯荡、去翱翔。
更何况万物之灵。
　　所有的物质财富，正如所有的血肉之躯，最终都归于尘土。
风华正茂的少年，行万里异乡路、读万卷古今书，人生，还有比这更令人神往的吗？
　　第二章　留学的“利”与“弊”　　看见越来越多的青少年出国留学，逼得许多家长和学生思忖
，真有必要出国留学吗？
留学，特别是中学生留学，有什么利弊？
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　　留学是学生和家长的个人选择，撇开功利的权衡，谈不上有没有必要。
喜欢留学就留学，不喜欢留学就不必勉强。
当然，留学毕竟是人生教育的重大抉择，具体操作时，慎重分析评估各种利弊与风险很有必要。
　　什么是教育？
说到底，教育是最大限度地选择和利用各种优质文化资源，最大限度地选择和利用各种社会机遇，丰
富发展生命的自我。
留学，是个人和家庭把选择的范围，由国内扩展到国际。
显然，当个人拥有教育选择权利和机遇的时候，不应该自我束缚，局限于一国一地。
　　要在全球选择优质教育资源，就应该先了解当代社会，了解形成留学热的背景，有一个宏观的考
察框架。
　　形成留学热的主要原因有以下几个方面：　　第一，2 500年来人类多种文明的平行自然演化中，
近300年来西方文化脱颖而出。
从总体上讲，西方社会科学先进、技术发达、学术创新领先，经济繁荣、工商业体系成熟、宪政民主
普及、社会法制健全。
发展中国家青年到发达国家留学是世界性的潮流。
　　第二，全世界中等和高等教育的课程体系目标，工具内容以科技、工商经济和英语为核心，人文
内容多以宪政、法治和文化多元为核心。
这些方面西方英语国家占有优势。
　　第三，经济全球化的趋势，要求高素质人才全球流动，也要求各国本土人才培养全球视野。
这推动了教育国际化的大趋势。
发达国家通过吸引留学生，吸引高素质人才，发展中国家通过鼓励留学培养人才。
个人也能通过合理的留学安排提升自己全球竞争的素质。
　　第四，经济全球化迫使各国经济结构持续调整，导致国内就业形势严峻。
教育和训练成为帮助就业和再就业的主要途径。
国际教育需求上升。
　　第五，知识经济时代来临，教育不足和教育不当群体的失业率上升，西化教育群体的收入相对较
高，加剧了教育国际化的趋势。
　　第六，教育进步非一代之功。
国内教育改革步伐滞后于社会、经济和文化的发展，也滞后于国际先进水平教育发展的步伐，国内教
育与发达国家教育的相对差距助长了对国际化高素质教育的需求。
　　第七，发达国家运用自己在经济、科技、教育和文化传统资源上的比较优势，努力发展高端教育
，扩大与发展中国家高等教育的差距，逐渐形成高等教育专业化分工的巨大优势。
　　第八，独生子女时代家长望子成龙、望女成风的期望值普遍抬高。
　　第九，越来越多富裕起来的家庭具备了留学的经济能力。
　　在此大背景下，先分析留学之弊。
主要有以下几个方面：　　第一，开销巨大。
自费留学，相同阶段的教育在西方国家的开销比在国内要高出5～20倍。
留学年龄越低，投资总额越多。
经济能力不足的家庭没有任何必要勉强。
　　中华民族素有重视教育的传统。
独生子女时代家长更期望孩子能享受优质教育。
对那些财力雄厚的家长，高品质的教育使子女一生受益，很难用价格来衡量。
但家长必须警惕，高价格并不保障高素质。
　　第二，学生未必能够通过留学而成才。
多种因素会影响学生顺利完成海外学业。
包括，身心是否健康？
是否有足够的上进心和自律性，是否选择了合理的升学途径？
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是否选择了素质好、适合自己的学校、课程和专业？
是否能够适应不同语言、不同教育体制、不同课程体系和不同教学方法带来的挑战？
等等。
　　第三，可能会疏远对祖国文化的认同。
　　第四，少年独自一人在异国他乡生活，可能会影响心理健康成长，淡漠家庭亲情。
　　第五，可能会受到西方社会种种不良现象的影响。
　　可能之弊不等于现实之弊，但它们是必须慎重考虑的问题。
留学之弊就是面临的风险。
家长一定要慎重评估：耗费巨资之后，孩子到国外能不能身心健康成长、学有所成，学有所长？
要孩子学有所成，学有所长，必须具备几个条件。
①孩子自己有努力的愿望、毅力和健康的身心；②所选国家的教育体制和课程体系，合理且有优势；
③孩子留学的具体道路安排，要合理且能充分运用发达国家优秀的教育资源。
　　除了孩子自身条件，家长还要考虑，留学的国家选择、学校选择、课程体系选择和年龄阶段选择
。
后续章节再专门讨论这些方面。
这里只简略分析西方教育的一般状况。
　　西方社会的基础教育或义务教育，有这样一些普遍特点：　　第一，尊重学生，尊重个人差异，
强调保护学生及家长的权利，强调教师为学生服务，不太强调学生对教师的无条件服从。
　　第二，重视学生的个性健康和全面发展，不看重学生的学科成绩，不重视应试，学业负担相对较
轻。
　　第三，课程体系覆盖面宽，如体育、音乐、艺术、表演、制作、设计、社会活动类的课程，比例
比中国大，能够适应较广泛的个人差异；课程体系也比较灵活，学生自主选择、根据个人兴趣个人特
长发展的空间较大。
　　第四，强调学生主动参与，对学生自主独立解决问题的能力有较高的要求。
　　第五，特别重视学生参与课外活动和社会实践。
　　第六，强调培养独立思考与理性的批判性思维，不强调死记硬背。
如在社会科学类课程中，不人为规定某种理论唯一正确，而是通过各种理论的相互比较和相互批评，
来培养与提升学生独立思考与理性思维的能力。
学生若对教科书中现有理论提出有理有据的批评，可以得高分。
　　第七，基础教育与中等教育阶段，数学难度普遍比中国低。
科学（理化生）书面试题的难度一般比中国低，但在实验、操作、动手、实地考察、自主收集信息、
分析数据、归纳资料等方面的要求，又普遍比中国高。
　　第八，义务教育阶段小班教学比较普遍。
　　第九，考试压力小，很多学生学习的动力和上进心较弱；同时为学生追随自身兴趣的学习和探索
提供了宽松的环境，自觉自律学生的发展潜力与空间巨大。
　　而西方的高等教育，最简略地概括，应该是学术独立、思想自由和理性传统深厚。
其名牌大学的课程，普遍强度大、挑战性高。
　　因此，总的来说西方教育比较适合那些自觉性、上进心、自制力、主动性强的学生；相反，对习
惯懒散的学生，西方式教育利弊兼具，某些方面可能弊大于利。
缺乏上进心与自觉自律精神的未成年学生，在国外读书，若没有父母的指导和约束，极易荒疏学业。
　　家长要重视文化差异冲击带来的风险。
西方文化有很多优点，也有不少问题。
少年出国留学，容易接受西方文化的陋俗，而忽略其精华，且疏远了祖国文化。
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