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内容概要

本书分为上篇和下篇两部分。

上篇着重讲述交易心理方面的内容。
首先讲述了潜意识在交易中起到的正面和负面作用，潜意识是我们交易的最大敌人，也是我们交易的
最好朋友。
从人性的角度来分析，受潜意识影响是大多数人交易失败的主要原因。
并讲述了获得成功的有效方法：复制别人的成功模式。
要想成功复制别人的交易模型，就必须经过以下几个过程：明理，信守，转变，最后是执行。

 下篇重点讲述实战技法，在实例讲解中，还穿插讲述投资者经常出现的一些错误的心理暗示。

首先阐述了如何判断市场趋势，找出趋势中包含的所有要素，详细讲述这些要素的运行特点，并如何
利用这些特性来指导我们的交易。

波浪理论部分提出了作者的新思维，完全从实战出发，提出新的数浪方法，对波浪形态，波浪运行特
性有新的论述，定义了“同级别数浪法则”等，从根本上解决了传统数浪方法的困惑，避免了千人千
浪的发生。

 对趋势线、拐点线和分界点A分三章进行单独论述，意在展示给
读者以上工具的应用是大概率事件，即便不考虑其他任何条件，单独利用其中的任何一个工具，经过
一个周期的交易(小时图三个月)，最后要想实现亏损的交易结果，都是一件非常困难的事情。
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作者简介

鹿希武，《趋势交易法》发明人，国家“七五”攻关《石英浮选技术研究》和“八五”攻关《锆英石
除铁技术研究》项目负责人，在1990年获得国家科技进步二等奖。
1993年开始对外汇交易产生浓厚兴趣，从此开始长达17年的交易生涯，并于1995年5月11日在北京创造
单日盈利76万美元的神话。
善于研究和创新的性格是他能够在交易领域成功的最主要原因。
在交易过程中，他不断总结、研究和创新，创立出一套独特的、轻松的交易方法——《趋势交易法》
。
鹿希武先生自1993年进入交易领域以来，交易从未间断，17年的交易经历是他宝贵的财富，积累了丰
富的实战操盘经验。
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章节摘录

版权页：插图：例如我们身体的大部分功能都是由我们的潜意识所控制的。
我们在刚开始学习开车时是由意识控制，你的注意力集中在方向、转向灯、挡位、离合器、后视镜上
，此时你自己都会感觉到你是如此的“笨拙”，凶为此时你的潜意识中没有熟练驾车的信息，因此此
时你很难协调好所有的驾车动作。
一段时间之后，你熟练了驾驶技能，这个驾车过程大部分就由你的潜意识接管控制了，它的任务就是
保证你的驾车能够顺利进行。
当你遇到红灯时，就机械地将右脚放到了刹车踏板上，停车摘挡。
绿灯后，你又机械地将右脚抬起，转到油门踏板上，挂挡起步。
“潜意识”就是这样在“意识”的不知不觉中，引导你完成了各种正确的驾车动作。
即便你驾车时脑中正在思考一个问题，此时的意识在你思考的问题上，但是，你依然能够准确无误地
完成“红灯停、绿灯行”的驾车过程，事后你甚至根本无法回忆起驾车的整个过程，其实这个过程实
际上就是由潜意识在控制。
当你走路时，起步是由你的意识控制的；起步后，你就可以把思想完全放在与走路无关的其他事情上
，因为你的潜意识已经接管和控制步行的工作了。
即使你安静地坐着，你的身体也仍然处于不停的工作状态中，其中的过程远非我们大脑的意识部分所
能控制的。
人身上有上百块的肌肉，各自处于不同的伸缩状态来控制人体的运动或保持各种姿势，每秒钟大脑发
出的信息有500万到1000万条之多，其中许多信息是人的意识无法控制的，这些信息中的绝大部分直接
深入潜意识，只有极少数传递到意识中让我们感知。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<趋势交易法>>

编辑推荐

《趋势交易法(第2版):新增交易心理学》编辑推荐：股指期货，商品期货，外汇交易，黄金交易。
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