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内容概要

职工健康是企业生存发展的基础，维护与促进职工健康是“以人为本
”的具体体现，是贯彻科学发展观、构建社会主义和谐社会的重要内容。

本书是一本为增强广大石油石化职工的自我保健意识，提高自我保健能力和健康水平的健康保健读物
，对石油石化职工的健康保健能有所裨益。
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作者简介

宋文质：北京大学医学部公共卫生学院教授。
1943年11月出生，原籍山东文登。

1969年毕业于原北京医学院公共卫生系，留校后从事过职业病临床、劳动卫生教学与科研工作。
1986年到北医卫生管理干部培训中心(现卫生政策与卫生管理学系)从事卫生管理、公共卫生管理、职
业卫生管理与卫生法学教学和科研工作。
主要关注和研究的课题：乡镇企业职业卫生与医疗保障，农民工卫生服务需求与政策，公共卫生改革
与政策，医疗、医院改革与政策等。
主要社会兼职：中国卫生法学会常务理事，中国工业医学杂志编委，中国公共卫生杂志特邀编委，中
国妇幼保健中心顾问专家成员，中国结核病防治中心伦理委员会成员等。
参与编写过《职业卫生学》及《健康教育学》本科生教材，主编过长学制与短学制本科生《卫生法学
》教材。
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