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前言

柏万青有话说——我的一句“贞操”话语引起轩然大波    2011年2月27日，我在上海电视台娱乐频道主
持的《一呼柏应》节目中针对当事人的无知，说了一句“贞操是女孩子送给婆家最珍贵的陪嫁”。
可让我始料不及的是。
这句话竟然在上海乃至全国迅即引起轩然大波，各大网站、各种议论扑面而来。
在此，我不得不说明一下我当时口出此言的缘由。
    当事人是一位四川女孩，刚满16岁的中专学生。
因盲目追星，迷上一个貌似香港明星的男孩后，便与他整日混在一起，连学也不去上了，双双同居在
外，不再回家，并把手机也关了。
家里父母心急如焚，到处寻找。
父亲从女儿最后一次短信中得知女儿在观音桥附近，于是便天天到观音桥附近寻找，一直找了2个月
，才在一家网吧找到他们。
后来在学校老师的规劝下，女儿终于回到了学校。
    我看了这个事例，很是心痛，为这个涉世不深的女孩心痛，也为现在一些女孩不珍爱自己而心痛，
便推心置腹地评说：“现在有些女孩真的不知道珍惜，要知道贞操是女孩子送给婆家最珍贵的陪嫁。
”其实，我是在针对这位女孩不检点的错误行为时。
说了一句奉劝女孩自尊自重的话，这本来是一个社会最基本的道德规范，却竟然引来如此多的非议。
从这点就足以说明，现代社会虽然科技越来越发达，但在道德理念层面还存在不少糊涂甚至是极端错
误的观念。
    实际上，这句话不是我的原创，而是我一位定居在美国的表姐夫跟我说起的。
那是在2010年，表姐和表姐夫从美国来上海参观世博会。
一天晚上，大家一起收看上海电视台的《新老娘舅》节目，这是一档调解类的节。
目。
其中。
当事人是一个女孩，因与男友非婚同居而生下一个孩子，男友竟撇下女友和自己亲生的孩子离家出走
，人间蒸发了。
女孩现在不仅无法抚养所生的孩子，而且落下一身的病。
表姐夫看着看着就感叹地说：“现在国内有些女孩真的太不知自律自爱了，到头来受伤的只能是自己
。
在美国有句话‘女孩的贞操是给婆家最好的陪嫁’，这话中的道理真的应该让国内的女孩们知道。
”当时听了表姐夫的这段话，我是很认同的，便牢牢记住了，此后在遇到类似的当事人时，我都会用
这句话规劝他们。
    可能我在男女相处之道上是比较传统的，婚前性行为的问题也是我一直很关注的。
记得2009年在我调解的一档节目中，也是因为一位女孩与他人非法同居，后被抛弃，使得心理、生理
深受伤害。
我当时在深感痛切之余，说了一句“对待贞操要像长江大堤一般严防死守”，当时我所说的“贞操”
是针对不负责任的婚前性行为而言的，不仅是针对女性，而且也是针对男性的，虽然当时也引起网友
的热议，但没有今年这次这么激烈。
    我坚持正确的“贞操观”，主张年轻人应该懂得自尊、自爱、自重，这包含三重内容：一、“性爱
”是排他的，也是与双方的感情联系在一起的，不能随便付给，要讲究忠贞专一；二、“性爱”实际
上也是一种责任，男女双方都要为未来的配偶、家庭以及自己负责，那种仅仅因为一时冲动或激情就
付出自身一切，实际上是对他人、对自己不负责任的行为；三、非婚同居是不受法律保护的，而且最
后受伤最大的往往是女性，如果有了孩子，那对双方、对孩子的伤害更大。
    由此可见，高速的经济发展和教育普及并不能自然解决青年一代面临的道德迷茫和困惑，也无法掩
饰现今部分青年的思想苍白和道德堕落。
健康的正确的性道德教育是社会必须面对的大事。
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在这里，我本人极力建议在国民素质教育中加大社会主义伦理道德教育和性道德教育的力度，为年轻
一代的健康成长清理出一片纯洁的天空。
    最后，我想引用前不久温家宝总理的一句话，以作为本书序的结语：“一个国家如果没有国民素质
的提高和道德的力量，绝不可能成为一个真正强大的国家、一个受人尊敬的国家。
”其实，从总理的话中，我们可以得出这样的结论：“一个人如果没有自身素质的提高和道德的力量
，绝不可能成为一个真正强大的人、一个受人尊敬的人。
”
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内容概要

　　本书以真人真事为事例，而讲述了许多失贞女性的忏悔故事，尤其是以辛酸的文字讲述了她们在
婚后所感受到的心理压力与婚姻矛盾，给予那些正处于成长中的青年男女以前车之鉴的教训，得出了
在现代文明中，传统的贞操观依然具有十分重要的价值，尤其是对于婚后的幸福生活更是意义重大。
由此而正面回应了上海市著名节目主持人柏万青女士所提出的“贞操是女孩子送给婆家最珍贵的陪嫁
”的观点。
与此同时，本书还叙述了贞操文化在古今中外的历史流变，得出贞操是人类社会共同追求与维护的宝
贵婚姻伦理要素，具有重要的社会道德价值。
另外，在本书的最后则以互动问答的形式，回答了广大网友、读者所关心的以“贞操”为话题的各类
热点问题，以起到指导、教育的作用。

　　尤其值得一提的是，本书在写作中得到了上海市著名节目主持人柏万青女士的倾情作序，同时我
国著名的青少年教育专家、中国青年政治学院陆仕祯院长更是倾情推荐本书，由此而增加了本书的价
值与权威性、可读性。
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作者简介

　　殷智元，笔名海沁，旅居深圳的著名婚恋作家，出版过多部婚恋小说，注重于女性婚姻幸福的研
究，关注中国社会的男女婚恋及家庭问题。
著有“爱的智慧”系列图书：《冲出爱的误区》、《打开爱的窗扉》、《爱情规则》、《没人说你可
耻》、《情爱咨询手记》、《别随便喝别人的茶》、《谈什么别谈爱情》、《那些花儿》，以及长篇
小说《千花》、《黑白市长》、《歌手》等。
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 [附录五]为贞操祈祷的夜晚
编后话
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章节摘录

2．我艰难地守护处女之身    她对性的态度极其严肃，非婚不施，经历了男友的冷遇、朋友的嘲笑，却
初衷不改⋯⋯    口述：小娟，23岁，女，大学生。
    文：小娟    到目前为止，我的生命里共有三个男人。
第一个男朋友康比我大7岁，认识他的时候我19岁，还是个刚考上大学的黄毛丫头，他则是学校的风云
人物。
不仅人长得帅，文章写得好，而且还是我们学校的学生会主席，好多女生都为之倾倒，我也是其中之
一。
所以，当他后来成为我的男朋友时，经常有女生会向我投来羡慕的目光。
    说来好笑，当初为了接近康，我费了九牛二虎之力挤进了学生会，虽然干的是一个跑跑龙套的小角
色，但凭着我算得上美女的身材和长相，在学生会为数不多且“品质”大都平庸的几个女生中，我“
鹤立”出来了。
康很快就注意到了我，并对我另眼相看。
    虽然后来是他追的我，不过是我喜欢他在先。
大一下学期我和康确定了恋人关系，不过，他对我一直像对个小孩子一样。
和他相恋的三年里，我们最出格的举动也就是接吻了。
我也不知道他这样做是对我负责不想伤害我，还是他根本就不想和我有个结果。
    大二那年寒假，他告诉我他研究生毕业后要出国留学，我自然是不答应，因为大学里好多鸳鸯都是
被出国梦拆散了的。
为这个我在他面前掉了很多次眼泪，但最终还是没能挽留住他的脚步，暑假时他终于去了他梦寐多年
的美国。
让我至今耿耿于怀的是，走之前他什么话也没留给我，我甚至不知道他究竟还会不会回来。
但我当时觉得这不重要，反正第二年我就毕业了。
自从他去了美国以后，我就开始办去加拿大的签证，我想等我到了加拿大就可以给他一个惊喜，在加
拿大读完硕士去美国也就容易了。
    就在我为我的甜蜜将来做打算时，我无意间知道了康去美国的真正目的是为了他的前女友。
原来在和我“恋爱”的这三年里．他从不曾忘了他的女友。
我流着泪给他发了Email，告诉他我所知道的一切。
他没有否认。
在电话里我不停地质问他为什么这样做，不喜欢我就告诉我，何必瞒我三年呢？
他大概是被我问烦了．回了我一句：“你用得着这样吗？
我又没做对不起你的事情。
”听了这话，我的心顿时凉了。
这三年他不碰我的原因就是为现在找一个台阶下，最后我倒变成无理取闹了。
    曾经是我生活的绝对中心的康就这样离开了我，虽然我对康的回心转意还心存幻想。
没有了康的日子，我的生活失去了动力，没有了目标，没有了重心。
大四，别人都在忙着考托、考研、找工作，我则是泡吧．逛街、玩网络游戏，去加拿大对我来说已变
得毫无意义。
朋友们都说康对我的打击太大了，这是显然的，我感觉到了自己的变化，我的确变得颓废了。
    就在这时，我生命里的第二个男人牧出现了，他是我的网友。
有一天，我正在网上玩游戏的时候，他给我打来电话。
虽然在网上我们聊了快半年时间，通电话却还是第一次。
他告诉我说要来北京出差，并问我有没有时间和他见个面。
当时我正心情寂寥，没多想就答应了见面的要求。
他比我大10岁，在上海工作，是一个外企的高层主管。
在网上我一直把他当大哥，有什么开心的、不开心的事都会告诉他。
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    由于长时间的倾诉和被关爱，我对他有了好感，准确地说，应该是一种亲切感。
见面之前，我们都不知道对方长什么样子，所以见面那天两个人都有些惊讶——我对自己的外型还是
比较自信的。
看到我的时候他一脸坏笑地说，没想到和一个美女聊了那么久，真是荣幸！
我对他也挺满意的。
他三十四岁了，但在他身上既有成熟男人的味道又有一种年轻人的帅气，这是我见面之前所没有想到
的。
    我们见面是在他离开北京的最后一天的晚上。
和他吃完饭，．我去了他住的宾馆。
不知道当时怎么就答应了他的邀请，虽然心里隐隐感觉会发生点儿什么，也期待着发生点儿什么。
起初我们只是坐在沙发上聊天，没有主题的乱侃，后来我们的话都越来越少了，房间顿时就安静了下
来，静得让人紧张。
    我心里忐忑着，想肯定会发生点儿什么了，肯定会，这时候他已经把身体靠近了我，用他那销魂的
目光看着我的眼睛。
我立刻紧张得心跳加速。
可是，当他要吻我时，我拒绝了。
我心里并不讨厌他，应该说我是喜欢他的，但是，我本能地做出了拒绝的反应。
    他很绅士，立刻从我身旁移开。
他问我是不是讨厌他，我说不是的，只是不适应把关系搞成这样，因为我是把他当大哥哥的。
他笑了笑，继续找话题活跃气氛。
一个多小时后，我说太晚了，得回学校，看得出来他有些失落。
    其实，我也一样，心里有些不是滋味。
后来我还是从他房间里出来了，可是还没等走出酒店，就发现我因为慌乱把手机丢在了他的房间里了
，我只好往回走。
开门看到是我，他表情有几分惊讶，我说手机丢在他房间里了，然后进屋找手机。
    就在我准备离开房间的那一刻，他突然从后面紧紧地抱住了我，并开始吻我。
他的吻让人窒息，虽然一开始我有点儿小反抗，但随后我就顺从了。
    那是我第一次感受到了男人的气息、男人的野性、男人的力度，一切根本就容不得我反抗。
而我空虚的心灵和肉体确实需要滋润。
我开始配合他。
动作虽有些笨拙，但足以引起他的欲火。
他关了灯，把我抱到了床上，不停地吻着，抚摸我的全身。
    我透过玻璃看着满天的星斗，再看着这个趴在我身上、赤裸着上身的男人，一股无名的愉悦感涌上
了心头。
当他的手伸向我的大腿深处时，他突然问我：“你男朋友碰过你吗？
”我摇了摇头。
他戛然而止，忙说：“对不起，我真不知道你还没被碰过。
见到你我就有点儿控制不住了，你比我想象中漂亮很多。
”    我立刻穿好衣服，什么话都没说就走了。
我突然明白了，这世上只有老公才在乎你是不是个处女，别的男人希望你不是处女才更好。
他们害怕负责，害怕内疚感。
    P6-9
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后记

性与爱的统一，灵与肉的交融，是人类爱情的极致。
一场真正的深刻的爱情，带给人的愉悦感与幸福感，是纯粹的性满足无法比拟的。
    玩物丧志，玩性丧爱，千古一理。
    男女之恋的生理基础，是性；爱情是它的精神内涵；爱情的本质关系，是审美。
审美关系是人类特有的，而性，则是人类与一般低级动物都具有的。
正是审美关系，使人类的爱情，区别于一般动物的雌雄交合。
    性欲就本质而言，是动物性的，本能的，原始的，感官的，非理性的，非长远的。
    性遵循快乐原则，具有突发性、短暂性。
    男女之间精神上的相互依恋；相互欣赏，相互思念，则具有持久性、深刻性。
一次真正的感情激荡，会在当事人心中留下深刻的印痕，以致多年后仍萦回于怀，难以忘却。
    性与爱，是男女之恋的两个支撑点。
在一对未婚的男女之间，无性之爱是违反自然的、违背人本性的，因而是难以长久的。
而无爱之性，则使男女关系蜕变为赤裸裸的欲望发泄，它贬低人，降低人，使人性蚀变为兽性。
    性一旦与爱分裂，独立游行，便走向畸形。
    嫖客掏钱买性，妓女为钱卖性，性此时便暴露出纯粹的动物特征，和一场商品买卖并无二致。
    爱在前，性则水到渠成，性提升爱、升华爱；性在前，爱则不肯跟随，因为性会戕杀爱。
    性是一匹野马，拒绝理智韵束缚，它发疯狂奔时，会使它的主人如鸟飞翔，陶醉飘然，惬意无比，
然后在快乐之中失蹄坠落。
    性与爱，亦即灵与肉的完美结合，才是男女之恋的最高境界。
它使爱变得如此美妙，如此瑰丽，如此神奇，如此动人心魄。
恰如天国传来的音乐，使入神魂飘荡；如饮百年甘醇，如醉似痴。
    太过容易的性满足，会损害爱的能力，使人变得麻木、僵死，与人们追寻的爱的幸福背道而驰。
    不可忘记的是，一场真正的、深刻的爱情，带给人的愉悦感与幸福感，是纯粹的性满足无法比拟的
。
轰轰烈烈、刻骨铭心、死去活来、至死不渝⋯⋯这些动人的词语，都与爱情相关，而与单纯的性欲满
足无缘。
在真正的爱情面前，你会有心跳的感觉，躁动的感觉，惊喜的感觉，慌乱的感觉，羞涩的感觉，这源
于内心深处的灵魂悸动。
而无爱之性，也会使你兴奋，使你燥热，但随着亢奋的渐去，空虚与失落的感觉便随之袭来，久驻不
去。
    无爱之性哪怕100次，也不会使双方的感情增进一分；而真正的爱哪怕十分短暂，却可以使人回味百
年。
记住：“玩物丧志”见之于男女之恋，便是“玩性丧爱”。
    让自己成为性爱领域里真正的主人吧！
    在本书完稿之际，我要特别感谢那些为本书的编辑出版默默付出的红旗出版社有限责任公司的编辑
们。
需要说明的是，本书个别文章源自报刊网络，因时间仓促，未能及时与文章原作者取得联系。
请文章原作者见到本书后，速与fanzhou1215@sina.com取得联系，我们将按照国家标准向您支付相应稿
酬，由此给您带来的不便，敬请谅解。
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编辑推荐

这是一部讲述女人与她们的男人之间故事的生活圣经，这里直面着冲向柏万青“贞操观”的网络大海
啸，这里每一个女人的辛酸故事所得出的主题只有八个字：“左手幸福，右手贞操”。
    海沁主编的《左手幸福右手贞操》的出版对帮助大学生尤其是青年女性、少年女性形成正确、健康
、对自己负责的爱情观、婚姻观与人生观有重要的指导和借鉴意义。
    女人啊！
切记：爱情是肉体换不来的！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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