
第一图书网, tushu007.com
<<禅的人生智慧>>

图书基本信息

书名：<<禅的人生智慧>>

13位ISBN编号：9787505120884

10位ISBN编号：7505120883

出版时间：2012-1

出版时间：红旗出版社

作者：隋晓明

页数：326

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<禅的人生智慧>>

前言

关于禅是什么，不少人知之甚少，乃至有所误解，却不知它是探究人的生命意义的一种极高智慧，可
以用其特有的方式打开人的心灵的一条解脱之道。
    时下人们往往感到精神压抑，心灵空虚的人不在少数，社会物欲膨胀，人心浮躁冷漠，功利主义侵
蚀着人们的心灵，已经是显而易见的现实。
不少人鲜有闲暇去探究人生存在的价值和意义，已渐渐成了物质的奴隶，漠视自己的心灵已到了不可
理喻的境地。
    古人代代传承的智慧之光能帮助我们找到答案。
如果说异化的心灵如同荒漠，那么禅就如同清风甘泉，如当头棒喝，让人们保持着觉醒，让人们迷途
知返，导引着人们的心灵进入自由超脱的境界。
应当说，禅，值得人们去探求和寻索。
    禅，是一种道。
古人曰“为学日益”：你学习知识，会天天有进步，有收获；“为道日损失”：你要学道，天天要甩
掉一些东西，天天有损失。
    “禅”的全称是“禅那”，译为“静虑”、“思惟修”等。
“静虑”是指他想，系念专注一境，正审思虑。
也就是说在修禅时，止息一切不应有的妄念，令心专注一境。
    禅的风格的确是相当独特的。
所谓“教外别传”，即指不立文字，实际是得其真机。
但是由于禅门宗旨，并非人人能解，所以也常被人曲解。
然而禅机锋教化，都是明心见性之方，都是依人的本性。
其原则是建立在“众生皆有佛性，人人皆可成佛”的道理上。
    禅师们常常将其弟子逼到思想或意识领域的死角，然后要他们各觅生路。
在这种情形下，如果能够冲破这一关，呈现眼前的则是一片海阔天空，成佛见性就在此一举。
不要被别人牵着鼻子走，在修持上独立承担，自我追寻，自我完成，这是禅的最大特色。
    在禅师的心目中，花不一定是红的，柳不一定是绿的，他们从否定的层次去认识更深的境界。
他们不用口舌之争，超越语言，因而有更丰富的人生境界。
傅大士善慧说：“空手把锄头，步行骑水牛；人从桥上过，桥流水不流。
”这是不合情理的描述性语句，完全是向迷妄的分别意识挑战，以破除一般人对知识的执著追求。
扫除迷妄分别的世界，使人们进入一个更真、更美、更善的心灵境界。
禅语是不合乎逻辑的，但它有更深的含义。
    悟道的禅师，不是人们想象中的枯木死灰一般的老僧入定。
真正的禅师，不仅生活风趣，而且更具幽默感。
在禅师的心目中，大地充满了生机，众生具备了佛性，一切是那么活泼，那么自由，因此纵横上下，
随机应化，像春风甘霖一般地滋润世间。
有时颇具威严，有时也至为幽默，这正是禅门教化的特色。
    本书选录了200多则经典的禅的故事，并配以插图，以轻松自然的形式，有助于读者领悟到禅宗独特
的思想魅力。
    此外，还须说明的是，在每个故事的后面都附注禅意，表达编著者自己对故事的理解，供读者参考
。
    编著者
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内容概要

本书选录了200多则经典的禅的故事，分禅思、禅味、禅趣、禅悟、禅境五个部分对禅中包含的智慧进
行了详细的解析，并配以插图，形式轻松自然，有助于读者领悟到禅宗独特的思想魅力。

关于禅是什么，不少人知之不少，乃至有所误解，却不知禅是探究人的生命意义的一种极高智慧。
悟道的禅师，不是人们想像中的枯木死灰一般的老僧入定。
真正的禅师，不仅生活风趣，而且更具幽默感。
在禅师的心目中，大地充满了生机，众生具备了佛性。
因此他们能够纵横上下，随机应化，像春风甘霖一般地滋润世间。
有时颇具威严，有时也至为幽默，这正是禅门教化的特色。
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章节摘录

版权页:般若无边有一次，有个和尚问慧忠国师：“古人曾说：‘青青翠竹，尽是法身，郁郁黄花，无
非般若。
’不信的人认为是邪说，相信的人认为是不可思议。
不知师父的意见如何？
”慧忠回答说：“这是普贤和文殊的境界，不是一般根智较浅的人所能信受的。
这几句话与大乘最根本的思想契合，《华严经》中曾说：‘佛身充满于法界，普现一切群生前；随缘
赴感靡不周，而常处此菩提座。
’那么翠竹既然离不了法界，岂不就是法身吗？
又《般若经》中曾说：‘色无边，故般若亦无边。
’黄花既然脱不了色相，岂不也就是般若吗？
如果连这点深切的意思都不了解，其他的就不用谈了。
”禅意：这里不仅只是注重自性，而且更超越了主客，直达玄妙的彼岸。
这个彼岸，就像三界和万物从出的心。
这个心是超越了主客，一多、同异、内外，普遍和特殊、本性和现象的。
简言之，它超越了所有的相对性。
如何对待三种病人玄妙和尚垂示众僧道：“每一位大师都要求我们去普度众生。
如果偶尔遇到下面三种病残人，又怎么济度他们呢？
失明的人，失聪的人，还有失声的人。
要知道在瞎子面前举起禅杖或抖动拂子，他们瞧不见；聋子听不见你讲经阐理的妙声；而对于哑巴，
你要他开口则是万万不能。
碰到这三等众生，该如何是好？
如果不能普济这些身残之人，佛法又哪谈得上有神光灵验呢？
”有一位僧人听过玄妙这番话后，便跑去问与玄妙同门的云门和尚。
云门和尚叫道：“速速作揖！
”僧人忙作揖而立。
云门手持禅杖而立。
僧人往后一退。
云门说：“你不是瞎子嘛！
”又道：“走过来一点。
”僧人趋步近前。
云门说：“你没有耳背嘛！
”随即又问僧人：“你懂了吗？
”僧人答道：“不懂！
”云门说：“你也不是哑巴。
”僧人至此才有所省悟。
禅意：禅济度众生自有禅的高招，那就是点燃心头的明灯。
每个人的心头都有一盏灯，既能照亮自己，又能光照别人。
这盏永恒的灯能弥补耳聋、目盲、口哑等各种缺陷，领你进入人生的三境界。
心中有块石头清凉文益早年南游参访时，有一次他与绍修、法进结伴同行，路过漳州地藏院，正遇下
雪，无法赶路，于是便在地藏院住了下来。
他们三人正围着火炉烤火时，地藏院的住持罗汉桂琛禅师前来问道：“你们此行打算到什么地方去？
”清凉文益回答说：“云游四方遍参禅师大德。
”罗汉桂琛禅师又问：“什么是行脚事？
”清凉文益回答说：“不知道。
”罗汉桂琛说：“不知道便是最近的了。
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”随即又与他们三人谈论僧肇的《肇论》，当说到“天地与我同根”时，罗汉桂琛问清凉文益：“山
河大地和你自己，是同是别？
”清凉文益回答说：“是别。
”罗汉桂琛便竖起两根手指，清凉文益又回答说：“是同。
”罗汉桂琛又竖起两根手指，便站起来离开了。
雪停了，天渐放晴。
这时，他们三人向罗汉桂琛禅师辞行，罗汉桂琛将他们三人送到大门口，向清凉文益问道：“昕你平
开寸爱说：三界唯心，万法唯识”。
随即又指着庭下一块石头问道：“你说这块石头是在你心中？
还是在心外？
”清凉文益回答说：“在我心中。
”罗汉桂琛又问：“作为一个行脚的人，为什么要放一块石头在心中？
”清凉文益被此一问弄得很窘迫，无语以对，于是放下行李，决心跟随罗汉桂琛禅师学禅。
清凉文益在罗汉桂琛禅师处学禅的一个多月中，每天都在罗汉桂琛面前表述自己的观点，罗汉桂琛对
他说：“禅师大法不是这样。
”清凉文益说：“师父，弟子已词穷理绝，该说的已经说完了。
”罗汉桂琛说：“如果谈论大法，一切都是现成的，无所不在。
”清凉文益当下大悟，从此再不谈义理，于平常事中去体悟本心。
禅意：清凉文益在未开悟前不知道向外寻求是一种迷妄之心，犹如心中放了一块石头，总是不安定。
禅不立文字，直指人心。
他又落入语言的窠臼，心中仍有一块石头压着。
故而罗汉桂琛禅师说：“禅教大法，一切现成。
”意思是无须向外求，也不必执著于文字的义理，只要在平常事中了悟本体心性，就能觉悟而生智慧
。
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