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前言

没有谁的一生总是一帆风顺、充满鲜花和掌声。
因为生活就是生活，有阳光雨露，也有暴风骤雨；有成功的喜悦，也有挫折和困难的磨砺。
无论身处何种境地，只要有热情，有眼光，有勇气，有足够好的心态，有一颗勇敢坚强、乐观自信、
智慧宽容、仁爱团结的心，就能够战胜一切。
你的人生起步永远不晚，你追求的成功之路就在脚下，因为勇者无敌。
    一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”好的心态的确可以改变你的人生，决定你的命运。
    我们精心编写的这本《勇敢的心》正是要告诉读者朋友，如何拥有好的心态，进而去影响自己，积
极行动，从而改变命运。
    自信的心能让人排除各种苦难，自信的人总会出人头地。
与金钱、地位、出身、亲友相比，自信是更有力量的东西，自信是人们从事任何事业最可靠的资本。
    自强的心可以使你战胜障碍、克服种种困难，最终使事业获得完美的成功。
你要想拥有独立自主的习惯，凭实力撑起一片天空，就必须做到努力锻炼你的自立能力，成为自己命
运的主宰。
乐观的心让你总会梦想成真；阳光的心，让幸福永远伴随在你的左右；积极进取的心，让你浑身充满
了向上的活力；坚忍的心，让你从吃亏中学会坚持，忍一步，为将来的成功做打算；缜密的心和敏锐
的眼光，让我们高瞻远瞩，看透人性；灵活的心，让我们步步为营，游刃有余；宽容的心可以超越一
切，因为宽容包含着人类善良美好的心灵，因为宽容需要一颗博大、宽广的心。
    许多人的成功，正是由于他们懂得这些，并且运用自己的勇敢之心，精彩地度过了人生的每一天。
    心态决定命运，拥有一颗勇敢之心，你就永远不会失败。
坚持勇敢之心，你就能够获得美好的未来。
命运是靠自己掌握的，任何人都无法驾驭你。
    从现在起，你就应该让自己的心变得勇敢起来，不屈服，不浮躁，不抱怨，坚强、快乐和自信地迎
着生活中的风雨险阻，前进！
请为自己的未来而付出吧！
好好地把握自己的命运吧！
    编者
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内容概要

　　《勇敢的心-好心态成就好人生》，生活中充满了各种各样的困难、痛苦和失败，并不全是甜蜜和
光明。
本书讲述的是生活的真相，但是本书也提供了一种创造性的解决方法——积极的心态。
这是一本万能型的书籍，不管遇到多少艰难险阻呢都能达成你想要达成的目标。
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章节摘录

自信的心态最重要    人都希望自己有健康的身体，良好的工作，美满的家庭，和谐的关系。
你知道吗，这一切都掌握在你自己手中，你是自己命运的主宰，要想获得这些，请从自信开始。
    如果你有坚强的自信，往往能够促使平凡的人们做出惊人的事业来。
即使有出众的才干、优良的天赋、高尚的品格，胆怯和意志不坚定的人也终难成就伟大的事业。
自信是人生最可靠的资本。
具备自信心态的人，往往都承认自己的魅力和相信自己的能力，总是能够大胆、沉着地处理各种棘手
的问题。
自信的人开朗、活泼，他这种饱满的精神，也同样会赢得人们的亲近，进而感染别人。
    据说一代军事天才拿破仑亲率军队作战时，战斗力便会增强一倍。
原来，军队的战斗力在很大程度上基于士兵对于统帅的敬仰和信心。
如果统帅抱着怀疑、犹豫的态度，全军便要失去凝聚力，陷入混乱当中。
拿破仑的自信和坚强，使他统率的每个士兵都增加了战斗力。
    著名的发明家爱迪生曾说：“自信是成功的第一秘诀。
”历史上广为人知的科学家，他们之所以能取得成功，首先因为有远大的志向和非凡的自信心。
一个人要想事业有成、做生活的强者，首先要敢想。
敢想就是确立自己的目标，就要有所追求。
不自信决不敢想，连想都不敢想，当然谈不上什么成功了。
    然而，现实生活中，有相当数量的人缺乏自信心。
缺乏上进的勇气和信心，其影响是巨大的，比如本来可能有十分的干劲，也只剩下五六分甚至更少了
。
长此以往，这样的人很难振作起来，成为一个被自卑感笼罩着的人。
由缺乏自信导致自卑的人，不但会延迟进步，甚至可能自暴自弃、破罐破摔，那他将有很可悲的结局
。
    为什么会出现这种现象呢？
这是外因和内因互相作用的结果。
从外因说，可能是受到的贬抑性评价太多，缺少成功的机会，处境不良；从内因说，可能是自尊心受
损，自信心下降。
又缺乏自我控制的能力。
比如说，一个孩子在班级中不被重视，在集体中没有表现自己能力的机会，或者在老师、家长面前受
到太多的批评、指责，甚至讽刺、挖苦，或者受到某种挫折(如考试成绩差)后没有应有的指导和具体
帮助，都会伤害其自尊，影响他一生的自信。
而后，其表现不佳，又可能招致新的贬抑，形成恶性循环。
    自信与否真的能决定命运，如果你希望获得人生的幸福，获得一个成功的事业，一段美丽的爱情，
那么请从自信开始吧，树立起强大的自信心，自尊心和自豪感，为自己喝彩，为自己加油鼓劲，相信
你的人生会从此改变，你的命运之帆也会引导你驶向美丽的人生港湾。
    自信是成功人生的心灵之灯    自信宛如荒漠中的甘泉，黑暗世界的心灵之灯。
自信总能够指引我们走出人生的困境，发现自己真实的价值。
    从前，在非洲，有一个农场主，一心想要发财致富。
一天傍晚，一位珠宝商前来借宿。
农场主对珠宝商提出了一个藏在他心里几十年的问题：“世界上什么东西最值钱？
”    珠宝商回答道：“钻石最值钱！
”    农场主又问：“那么在什么地方能够找到钻石呢？
”。
珠宝商说：“这就难说了。
有可能在很远的地方，也有可能在你我的身边。
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我听说在非洲中部的丛林里蕴藏着钻石矿。
”    第二天，为了获得财富，珠宝商离开了农场，四处去收购他的珠宝去了。
农场主却激动得一宿未合眼，终于他作了一个人生中最为重要的决定：将农场以最低廉的价格卖给一
位年轻的农民，然后去寻找钻石。
很快，他就匆匆上路，去寻找远方的宝藏了。
    第二年，那位珠宝商又恰好路过农场，此时接待他的是新的农场主了。
晚餐后，年轻的农场主和珠宝商在客厅中闲聊。
突然，珠宝商望着主人书桌上的一块石头两眼发亮，并郑重其事地问主人这块石头是在哪里发现的。
农场主说就在农场的小溪边发现的，有什么不对吗？
珠宝商非常惊奇地说：这不是一块普通的石头，这是一块天然钻石！
这一惊奇的发现让他们决定一探究竟。
随后，他们来到小溪边，竟然在同样的地方又发现了一些天然钻石。
珠宝商决定和农场主一起来勘测，后来经勘测发现：整个农场的地下蕴藏着一个巨大的钻石矿。
结果，当然是新的农场主成为了亿万财富，而那位去远方寻找宝藏的老农场主却一去不返。
很久以后，听说他成了一名乞丐，最后穷困潦倒，投进尼罗河里死了。
    这个故事不论在过去，还是在未来，都告诉我们：最珍贵的宝藏不在远方，它就在我们心中。
心中有宝藏，你就价值千万，相信自己的人，能够从中获得一个充满强烈自信的原动力。
    在人生的旅途上，如果你太累了，那么停下来，静静地想想自己吧：在整个世界上，我才是独一无
二的，没有任何人会跟我一模一样，为了实现我的使命，我已从祖祖辈辈的巨大积蓄中继承了成功所
需的一切潜在力量和才能，我的潜力无穷无尽，犹如深埋地下的钻石宝藏。
P001-005
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