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内容概要

国学大师林语堂，把“humor”译为幽默，他说过，幽默本是人生之一部分，所以一国的文化，到了
相当程度，必有幽默的文学出现。
人之智慧已启，对付各种问题之外，尚有余力，从容出之，遂有幽默⋯⋯
打开本书，你将与幽默面对面，这里所讲述的，便是关于“幽默”的方方面面。
本书是对“幽默”的幽默书写，不仅会让你真心发笑，还让你学会幽默，使用幽默。
作为人类独有的能力，幽默基因孕育在每个人的身体里，只要找到它，你便找到了通往轻松而又丰富
的桥梁，进而能够勇敢地面对纷繁的现实，获得成功的喜悦，打造美丽的人生。
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作者简介

　孙行者，男，河南人，1984年出生。
曾从事过编辑、图书发行员、编剧、保险推销员、畅销书作者等诸多工作。
北漂多年，饱尝甘苦，但天性乐观，相信自己的明天会更好，对图书、写作始终抱有一颗热诚之心。
已撰写出版多部著作
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书籍目录

序
第一章 笑看人生 乐享幽默
第二章 一点幽默 一种艺术
第三章 一说一笑魅力沟通
第四章 做幽默人 左右逢源
第五章 幽默心境 释放压力
第六章 谈判桌上幽默助阵
第七章 轻松幽默 成就事业
第八章 幽他一默 家庭温馨
附：幽默应注意的四大雷区

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幽默.你懂的!活出精彩的自己>>

章节摘录

版权页:人生当中总是会遇到这样或那样的事情，也难免会遇到伤心难过的时候。
可转念一想，又有端印挂够事事都如意呢？
能够这样想的人大多都较为乐观与豁达，其中，不乏幽默之人，幽默代表了一种积极向上的人生态度
，用一种雨后大晴、迎向阳光的心情去而对一切岂不更好？
具有幽默喜感的人，由于其“乐观豁达”、“谈笑风生”的性格魅力，故能够以智慧的头脑笑看天下
古今愁，了却人间许多事。
笑，意味着高兴和快乐，人们都喜爱笑，所以都喜欢幽默艺术，想一想。
不管是追求物质上的充裕也好，追逐名利以及权力也罢。
其实终极目标就是追求快乐。
让自己能够活得更加舒适，更加轻松快乐一些，从这个意义上来说，幽默无疑具有非凡的魅力。
常言“一笑解百忧”，确实如此，也许积蓄已久的忧愁烦闷会在一笑当中神奇地消失掉了，正是山于
笑有如此特殊的作川，所以自古以来我国就不乏幽默的故事，曹雪芹《红楼梦》一书中有一段非常经
典的描写笑的场景：只见一个媳妇端着一个盒子站在当地，一个丫环走近掀开盒盖。
盒子里装满了两碗菜。
李纨走过去端了一碗送到了贾母跟前。
凤姐也拣了一碗鸽子蛋放在了刘姥姥面前的桌子上，贾母笑着说了句：“大伙请吧！
”刘姥姥忽然站起来嘴里大声嚷嚷道：“俺老刘的食量像牛一样大，吃头老母猪都不抬头！
说完鼓着腮帮子看着碗里的鸽子蛋。
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编辑推荐

《幽默，你懂得!:活出精彩的自己》编辑推荐：一个懂幽默会幽默的人一般都是高人。
一个真有幽默的人别有会心，能替沉闷的人生透一口气。
这是一本超级实用的幽默秘笈，它毫无保留地倾囊相授如何使用幽默活出精彩的自己，赢取事业的成
功，收获家庭的欢乐，体验幸福美满的人生。
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