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前言

　　每个人都渴望成功，都希望成为站在成功金字塔塔顶的人。
然而，真正能够站在&ldquo;塔顶&rdquo;的人毕竟是少数。
这些人看似遥不可及，实际上就在我们身边。
从这个意义上讲，成功并不是件多么艰难的事情。
　　记得多年前看过这样一个故事：　　一位四十多岁的女富商即将离开人世，他年仅二十岁的女儿
是自己公司惟一的继承人。
可是，女儿太年轻了，没有任何经营和管理的经验。
她跪在母亲床前，伤心地说：&ldquo;对不起，妈妈，您的公司可能会毁在我的手里。
&rdquo;女富商听后微微一笑，从身边艰难地拿出一支口红对女儿说：&ldquo;只要你能够把这支口红
用完，不要剩下一点儿，公司就会发展起来。
&rdquo;在女儿疑惑的目光中，母亲永远地闭上了眼睛。
　　之后，女儿接手了母亲的公司。
她开始使用母亲生前送给他的这支口红。
她以前用口红的时候，总是没用多少就不耐烦地扔掉了。
然而这次，她却遵从母亲的遗愿，将这支口红用到了最后。
　　几年过去了，母亲的公司不但没有倒闭，反而在她的经营下发展的更好了。
她之所以成功，靠的只是一点：耐心。
　　后来，她有了自己的女儿；再后来，女儿上了大学。
有一天，女儿问她：&ldquo;妈妈，我要怎样做才能像您和外婆一样成功呢？
&rdquo;她笑了笑，没有回答，只是从衣兜里取出一块崭新的橡皮，对女儿说：&ldquo;只要你能将它
用完，你就知道答案了。
&rdquo;　　女儿按照她的话去做了。
　　后来，她将公司传给了女儿，女儿打理的非常好，比她管理的时候还要好很多。
　　由此可见，成功金字塔塔顶上的人，未必拥有超人的头脑和天赋，他们也与我们一样，只是普通
人，不同的是，他们都拥有某种支持自己一直努力下去的精神。
正是凭着这种精神，他们才取得了成功，成为人们羡慕的成功者。
　　所以，任何一个人，只要心中抱着信念，永远都不放弃，终究也能站在成功金字塔的塔
顶&hellip;&hellip;　　为了让广大读者能够更深刻的理解成功的内涵，掌握成功的方法，我们特意编写
了这本书，希望通过它来将一些成功的方法和技巧介绍给大家。
以便让更多的人走出人生低谷，迈向成功之巅。
　　在此，我们希望这本书能为不同年龄段、不同社会阶层的人带来有益的价值。
当你读到它时，能够将书中的理论运用到自己的实践中，并在实践中走向成功，那我们的目的也就达
到了。
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内容概要

　　每个人都渴望成功，都希望成为站在成功金字塔塔顶的人。
然而，真正能够站在“塔顶”的人毕竟是少数。
这些人看似遥不可及，实际上就在我们身边。
从这个意义上讲，成功并不是件多么艰难的事情。

　　《成功金字塔》没有循循善诱的谆谆教诲，没有婆婆妈妈的说教和灌输，没有向你传达成功的方
法和方式，它只是让你了解到成功的理念，但这足以改变你固有的对成功神秘莫测的观念。
你会惊奇地发现，原来成功本就很简单。
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作者简介

　　张艳凯，自由撰稿人，从事文字工作多年，著有大量关于成功、励志等方面的著作，勤于调查钻
研，知识丰厚，且文笔极佳，所著作品深得读者喜爱。
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8.换位思考 豁然开朗
第三篇 取舍：站在金字塔的巅峰
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6.太公钓鱼 愿者上钩
7.借人之势 成己之事
8.山重水复 柳暗花明
第八章 有取有舍成大器
1.少走弯路 高歌猛进
2.集中精锐 一举成功
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2.吃亏获福 不计得失
3.难得糊涂 大智若愚
4.宠辱不惊 临危不乱
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章节摘录

　　动心忍性屈伸有度　　所谓&ldquo;屈伸&rdquo;之道，主要是指能够控制好自己的情绪，制住自
己的怒气。
　　对于那些动不动就拍案跺脚，大发无名之火的人，很难得到别人的尊敬。
因此，不管是在生活中还是在工作中，都要学会控制和管理好自己的情绪，不要为了一点小事就怒气
冲冲，牢骚满腹。
　　有一天，总经理乔治的秘书丽莎请假没来上班，乔治便让公司的一名职员科尔给自己收拾一下办
公室，并让他为自己泡了一杯咖啡。
科尔见乔治让自己干秘书的活儿，心里很不舒服，不满已经写在了脸上。
　　乔治对科尔说：&ldquo;科尔，你是不是有情绪啊？
这点事情很难做到吗？
&rdquo;　　听了这话，科尔硬着头皮开始忙碌起来。
他先将乔治办公桌上的文件整理起来，可越整理越麻烦，心中泛起一股无名怒火，感觉让自己干这样
的工作是大材小用。
他压着怒火，又手忙脚乱地帮乔治冲好一杯咖啡。
这时，科尔发现乔治办公桌的一角有一个精致的小盆子，盆中有许多黄沙，在阳光的照射下泛着一种
金色的光泽。
　　这时，乔治走到科尔身边，在他肩上轻轻拍了一下。
笑着说：&ldquo;年轻人，人生都会遇到许多难于言表的委屈，谁都会有心情不好的时候。
可是，现在让你做这么简单的事情你就牢骚满腹，确实是太不应该了。
你看&hellip;&hellip;&rdquo;说着话，乔治抓起一把细沙，握拳，沙粒在指缝间没落，很美！
　　乔治接着说：&ldquo;这盆细沙是一个朋友送给我的。
我以前和你一样，脾气不好，经常情绪失控。
但是现在，我已经学会了控制自己的情绪。
&rdquo;　　原来，这盆细沙是用来消气的。
科尔看着眼前这盆细沙，脸一下子红了。
　　乔治说：&ldquo;不管做什么事情，都要先控制好自己的情绪。
&rdquo;　　对于大多数人来说，他们更愿意和爽快的人打交道。
因此，在与人交往或交流的过程中，只要不是原则性问题，不要争得你死我活、面红耳赤。
　　一个人如果控制不好自己的情绪，极有可能失去理智，甚至造成严重的后果。
多年前，心理学家曾用老鼠做实验以证实不良情绪对健康的影响。
由暴怒和情绪温和的两组人分别向浸在水中的空试管里哈气。
暴怒的人的哈气在试管壁上凝结成紫色结晶，另一组人的哈气在试管壁上的结晶是无色透明的。
然后将两种结晶物各10毫升分别注入两只老鼠体内，结果，没过多久，被注入紫色结晶物的老鼠死掉
了，而另一只则安然无恙。
　　实验结果告诉我们，人在生气发怒时，体内会分泌对机体有害的物质，这种物质积少成多就会对
整个机体产生杀伤性的作用。
因此，控制不良情绪，首先对一个人的健康有利，其次对一个人的前途有好处。
　　人生短暂，不应该让不良的心情占据自己宝贵的时间。
而将自己的怨气随便发泄在别人身上则更是错上加错。
所以，我们应该带着良好的情绪去做事，这样才能提高做事的积极性，调动自己的一切主观能动性，
使自己的思维更加活跃，思路更加广泛，甚至以超出正常的水平完成一件事。
　　人的一生总会遇到一些坎坷波折和各种各样不顺心的事，这些状况不免会让人情绪低落，精神不
振，开始忧虑起来。
很多情绪下，人之所以情绪失控，更多的是心中怀有忧虑。
因此，要想办法摆脱忧虑的困扰，让自己的情绪能够平静下来。
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　　当你的情绪失控时，不妨试试下面几种方法：　　（1）对不良情绪进行分类　　研究表明，不
良情绪可以分为两种：一种可以通过采取一定措施减缓，一种是无法排除的。
把自己的第一种不良情绪找出来，在纸上写下几种可行的解决方案并逐一筛选和淘汰，最后将最佳选
择付诸行动。
　　（2）将忧郁安排在特定的时间内　　每天准备特定的时间来思考自己所担心的问题，最好在半
个小时左右。
在这段时间里你可以尽情的发挥你的想象，甚至可以将事情想到最糟糕的地步。
但规定的时间一到，不管你的想象有没有结束，都应该马上停止，把没有结束的内容留在明天的时间
里。
这样做的结果就是，人们往往不再一门心思地去忧虑，平时产生忧虑的时候就会想办法转移自己的注
意力，而将忧郁安排在特定的时间里。
　　（3）不要一个人承担忧虑　　当你感到忧虑的时候，最好不要一个人琢磨，这样很容易走进死
胡同，你最好走出门去，跟知心的朋友或同事聊聊自己的近况以及产生忧虑的原因，跟他们说说心里
话，这样可以减轻内心的痛苦，减缓或消除忧虑情绪。
　　（4）摆脱名利的束缚　　摆脱名利的束缚是驱散忧虑的最好方法。
人活着到底是为了什么？
很多人都想不通这个问题。
如果仅仅是为了满足自己的欲望、为了金钱和名利，那你就会陷入无止境的忧虑之中。
先不说很多欲望很难满足，就算你能如愿以偿，结果真的是你想要的吗？
用无尽的忧虑换取幸福，你觉得值吗？
因此，只要你保持平和的心态，减少欲望，注意把握做事情的度，你就可以与无谓的忧虑告别。
　　上面的几种方法如果运用得当，或许能够有效控制你的不良情绪，能够让你在日常的工作与生活
中避免情绪失控。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　不是每个人都能成功，只有那些愿意为成功创造条件的人，才能最终登上成功金字塔的顶峰。
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