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内容概要

　　雷锋精神是我们的宝贵精神财产。
十七届六中全会强调要深入开展学雷锋活动。
为帮助各地更好开展学雷锋活动，更好地学习、实践雷锋精神，我们组织编写了本书。
本书围绕雷锋精神的内涵、实质和精髓，分八章阐释了“向雷锋学什么”
这个一直为人们思索和追问的重大问题。
内容包括雷锋在政治信仰、爱国情怀、社会公德、职业道德、自强不息、艰苦奋斗、心怀感恩、志趣
高雅等方面的可贵之处，并从这八个方面遴选了学习雷锋的时代典型，最后还附有各地区学雷锋的活
动和感人事迹、雷锋大事年表等内容，是一本学习雷锋精神的生动教材。
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书籍目录

雷锋档案
雷锋小传
绪论感受时代伦理格局中的雷锋精神
第一章　“生为人民生，死为人民死”
　—学习雷锋坚定信仰守望理想
　雷锋诗歌
　参加市人代会有感
　信仰的光芒照前方
　1.雷锋的精神支柱
　2.全世界的黑暗，也阻挡不了一根蜡烛的光明
　3.信仰是一个伟大民族精神大厦的基石
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.雷锋带病建小学
　2.雷锋参军后的心灵独白
　3.雷锋入伍后的信念坚持
　学雷锋的好榜样
　一个共产党人的一辈子—杨善洲
第二章　“忠于革命忠于党”
　—学习雷锋赤胆忠诚爱党爱国
　雷锋诗歌
　宁愿
　做人民的好战士
　1.“身红心赤，永远不变”
　2.永远在应对危难的最前头
　3.震撼心灵的赤诚之心
　4.每一个时代都需要忠诚和感动
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.向董存瑞和郅顺义看齐
　2.拿起钢枪卫祖国
　3.光荣入党
　学雷锋的好榜样
　永远的忠诚—沈浩
第三章　“把别人的困难当成自己的困难”
　—学习雷锋乐于助人无私奉献
　雷锋诗歌
　一家人
　“傻子”精神诚可贵
　1.助人是人生的快乐之本
　2.奉献是生活的真正意义
　3.可敬的“傻子精神”
　4.时代呼唤“傻子”精神
　雷锋如是说
　雷锋这样做

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<向雷锋学什么>>

　1.“我叫解放军，就住在中国”
　2.冒风雨送母子回家
　3.“我是人民的勤务员”
　学雷锋的好榜样
　新时期的“傻子”——郭明义
第四章　“永做革命的螺丝钉”
　—学习雷锋坚守平凡刻苦钻研
　雷锋诗歌
　誓言
　工作态度定成败
　1.踏实的“螺丝钉”
　2.专注的“钉子”
　3.职业道德来源于价值认同
　4.学习雷锋职业道德，做好本职工作
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.一丝不苟的推土机手
　2.一个汽车兵的工作总结
　学雷锋的好榜样
　新时期产业工人的典范—孔祥瑞
第五章　“不受百炼，难以成钢”
　—学习雷锋自强不息勇于进取
　雷锋诗歌
　百炼成钢
　千磨万击还坚韧
　1.前路崎岖勿虑，扬鞭更上青云
　2.天行健，君子以自强不息
　3.自强不息、勇于进取的精神不可丢
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.雷锋在鞍钢获得的荣誉
　2.苦练本事，自强不息
　3.雷锋参加沈阳部队首届团代会感想
　学雷锋的好榜样
　当苦难成为人生的必修课—洪战辉
第六章　“生活好来别忘本”
　—学习雷锋勤俭节约艰苦奋斗
　雷锋诗歌
　南来的燕子啊（节选）
　克勤克俭为家国
　1.俭，德之共也
　2.勤俭精神不能忘
　3.在建设“两型社会”中倡导低碳生活
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.雷锋节约习惯的由来
　2.捐款救水灾
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　3.很少穿的新衣服
　4.雷锋扫水泥
　5.雷锋积肥
　学雷锋的好榜样
　用大爱感动国人—勤劳节俭的阿里木江?哈力克
第七章　“唱支山歌给党听”
　—学习雷锋心怀感恩以恩报德
　雷锋诗歌
　新旧社会对比
　常怀感恩之心
　1.感恩是一种精神上的宝藏
　2.感恩是社会的粘合剂
　3.以感恩之心面对世界
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.负责任的少先队员
　2.抢救7200袋水泥
　学雷锋的好榜样
　高原的感动—胡忠谢晓君夫妇
第八章　“我愿做高山岩石之松”
　—学习雷锋修德修身志趣高雅
　雷锋诗歌
　啄木鸟
　生命因追求而奔腾
　1.高以立志，雅以修身
　2.人不可无高志雅趣
　3.志不可满，乐不可及
　雷锋如是说
　雷锋这样做
　1.上等兵还是下士
　2.雷锋的人生追求
　3.雷锋痴迷练车
　4.雷锋的生活日程
　学雷锋的好榜样
　歌声点亮希望、舞台承载追求—丛飞
附录雷锋年表
参考文献
后记向学雷锋的行动者致敬
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章节摘录

版权页：1960年夏天的一个星期天。
忙了一个礼拜的战士们有的上街买东西、逛公园，有的看书、写信、洗衣服。
战士小于见雷锋吃完早饭趴在床上看报，以为他又要学习了，就一把夺过雷锋手里的报纸，说：“起
来，跟我上公园转转去，今天禁止你学习一天！
”雷锋这天肚子疼，没有跟小于上街。
他想，今天夜里还要出车呢，肚子老疼怎么办？
就跑到团部卫生连去看病。
值班军医给他看了看，开了一些药，说：“你是夜里着凉了，回去用暖水袋焐一焐肚子，好好休息一
天，就好了。
”雷锋从卫生连出来，走到半路，看到一个建筑工地上，工人们干得热火朝天，正在开展劳动竞赛。
大喇叭里放着歌曲“社会主义好”，推车的，挑担的，来来往往。
他近前一看，一块木牌上写着：“抚顺市第二建筑公司本溪路小学建筑工地”。
雷锋心想，真不简单，不久前这里还是一片荒地，马上就要变成一所小学了。
这时他突然听大喇叭里喊：“运砖的同志们注意！
砌砖组的同志大显身手，砌砖速度打破了昨天的纪录，运砖组的同志加油呀！
”他听了情不自禁地把衣袖一挽，朝工地飞奔过去。
在一个烧水棚旁边放着几辆空车，雷锋推起一辆就走，烧水的老师傅见了，忙喊道：“哎，同志！
你推车干什么？
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<向雷锋学什么>>

后记

向学雷锋的行动者致敬    一个没有英雄的民族是可悲的，一个有英雄却不知尊重英雄的民族则更加可
悲。
庆幸的是，对于雷锋这个平凡的英雄，一直以来我们民族都给予了充分的尊重。
然而，仅仅尊重是完全不够的。
    五十年来，中华大地上学习雷锋的浪潮轰轰烈烈，在这片浸润着先烈热血与汗水的土地上，雷锋总
是成为传诵的道德标杆。
然而，仅仅传诵仍然是不够的。
    当前，各种报道、宣传、升华、凝练，为雷锋这个22岁的年轻士兵描绘了壮丽的人生诗篇和璀璨的
信仰光芒。
然而，仅仅感慨也还是不够的。
    其实，社会需要的只是细微处的关怀。
    这正是我们在编撰此书中最大的心灵感悟。
归根结底，我们想通过书中的阐述和归纳，激发起大家心灵深处从小事做起关怀身边人的共鸣。
    “如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的理想？
你既然活着，你又是否为未来人类的生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽？
我想问你，为未来带来了什么？
”    向时代的关怀者和行动者致敬，而他可能就是你！
    本书的第三、四、七章内容主要由韩英坤同志编撰，第五、六、八章主要由尹志强同志编撰，第一
、二章和统稿工作由钟超同志负责。
孙思同志为提纲设计和案例摘编做了大量工作，中央党校的钟星星、杨永加、张东城三位同志给予了
无私的帮助，红旗出版社的编辑也为此书付出了辛勤的劳动。
另外，本书参考了一些优秀记者的采访报道和相关专家的研究成果。
在此，一并表示衷心的感谢！
由于编撰仓促，水平有限，难免有疏漏不足之处，敬请学界前辈、同仁和广大读者批评指正。
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编辑推荐

《向雷锋学什么》编辑推荐：22年的短暂的人生，13亿人的道德标杆。
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