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前言

欣闻《雷锋：一个小兵与一个大国》付梓出版，这是宣传雷锋事迹、弘扬雷锋精神的又一部新作，我
作为雷锋的战友感到很高兴。
    雷锋是1960年1月应征入伍的，我1957年1月应征入伍，比他正好早三年。
那时我在团司令部任见习参谋，后任政治处秘书、宣传干事，与雷锋同志在一个团工作、学习、生活
了两年零八个月的时间。
    我第一次见到雷锋，是在当时新兵入伍驻地营口市，在全团欢迎新战友入伍的一次大会上。
那天是在室外广场，风挺大，只听会议主持人说，热烈欢迎新战友代表雷锋发言。
这时看见一个小个子新兵，长得挺精神，脸白白圆圆的，胸前佩戴奖章，精神抖擞地走上发言席，听
到他讲话的声音很大，湖南方言也很重，但那充满激情的语言、铿锵有力的声音，感染了在场的战友
们，给我也留下了十分深刻的印象。
之后我同雷锋有了更多的接触。
在“忆苦思甜”活动中，雷锋经常要到兄弟部队和地方单位作报告，我曾陪他一同前往。
再就是每当他外出作报告时，都到团机关来。
驾车执行运输任务时，中午也常在机关食堂就餐，所以，我们是经常见面的。
    我每次见到雷锋，他总是一张笑脸，充满朝气，待人热情而且真诚。
“把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去”，他是这样说的，也是这样做的。
正是由于他的为人民服务的高尚品德、平凡而伟大的风范影响了一代又一代中国人。
    雷锋是普通一兵，也是伟大的战士。
他的普通是日复一日地做平凡小事，他的伟大是体现共产党人、人民军队的性质宗旨。
雷锋这个英模人物的涌现，充分说明人民解放军是一所培养人的大学校，充分说明社会主义中国是一
块精神文明的肥沃土壤，充分说明共产主义的理想信念是具有强大生命力、感召力的。
    刘高平同志长期从事我党我军历史的教学研究，对英模人物怀有崇敬之情。
今天，他把《雷锋：一个小兵与一个大国》一书奉献给大家，相信我们是能够从中获益的。
    (序言作者为雷锋战友、海军中将)
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内容概要

本书分牺牲与葬礼、事迹与发现、领袖与士兵、榜样与影响、形象与魅力、人生与境界、美德与永恒
七个方面，从一个独特视角，多侧面地分析了小兵雷锋为什么会影响一个大国，介绍了小人物雷锋为
什么会成为伟大战士，解读了小年轻雷锋为什么会生命永恒，总结了公民雷锋、党员雷锋、战士雷锋
的成才轨迹和心路历程，概括了雷锋是社会主义社会成长，中国人民解放军锻造，中国共产党培育，
中华民族美德滋生的平凡英雄——中国好人。
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作者简介

　　刘高平，大校，北京大学政府管理学院访问学者，中央电视台国防军事频道《红色传承》栏目主
持人，全国红色旅游管理培训讲课专家，总后勤部最高学府后勤学院教授。
参加总后勤部“四会”优秀政治教员授课比赛第一名，一等奖获得者，荣立三等功。
军队党史军史知名学者，井冈山走出的红色教授。
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书籍目录

引子：雷锋的小与大
　1.小个子雷锋（身高1.54米）--干出了平凡而伟大的事业
　2.小人物雷锋（班长）--获得领袖题词，全国人民向他学习明白自我与他人的哲学
　3.小年轻雷锋（22岁牺牲）--生命永恒，懂得有限与无限的辨证法
第一章 牺牲与葬礼（十万军民同悼雷锋）
　一、意外事故，因公牺牲
　二、10万人参加的追悼大会
　三、雷锋墓前的沉思
第二章 事迹与发现（公民雷锋、战士雷锋、党员雷锋）
　一、从苦难孤儿到新中国主人
　二、从有志青年到社会主义建设者
　三、　从普通一兵到共产主义战士
第三章 榜样与影响（雷锋为全国人民树立榜样，雷锋精神影响几代人）
　一、提问雷锋
　二、提问学雷锋
　三、提问雷锋精神
　四、提问新雷锋精神
　五、提问美国西点军校
　六、提问中国公民
　七、提问中国官员
第四章 领袖与士兵（荣获领导人题词最多的士兵，创造了吉尼斯世界记录）
　一、毛泽东：此人懂点哲学，我也要向雷锋学习。

　二、周恩来：两次为雷锋题词
　三、刘少奇：国家主席的一封家书
　四、邓小平：雷锋叔叔不在了。

　五、江泽民：向雷锋塑像三鞠躬。

　六、胡锦涛：雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然具有重大价值和时代意义。

第五章 形象与魅力（雷锋塑造了光辉形象，温暖中国）
　1.感恩雷锋--我把党来比母亲
　2.多才雷锋--干一行爱一行专一行
　3.爱美雷锋--追求时尚勤俭节约
　4.幸福雷锋--言行一致公而忘私
第六章 人生与境界（人生无悔，境界高远，时代需要雷锋时代呼唤雷锋）
　1.雷锋懂得“为谁活着，怎样做人”
　2.雷锋做人没有“潜规则”
　3.雷锋没有金钱之累
第七章　美德与永恒（雷锋为什么能如此深远地影响中国）
　1.雷锋是社会主义中国大地上成长起来的一名有为青年，邻家好小伙
　2.雷锋是中国人民解放军培养出来的一个觉悟士兵，身边好战友
　3.雷锋是中国共产党教育出来的一位本色党员，学习好榜样
　4.雷锋是中华民族传统美德滋生的一位爱心使者，世界好朋友
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章节摘录

版权页：   插图：   邓小平的题词，字如其人，文如其人，平实、朴实，既反映了邓小平同志为人处世
的性格风格，也与雷锋朴实的品德风格一致。
 1975年7月14日，在北京京西宾馆里，重新出来主持中央军委工作的邓小平，召开第一次军委扩大会
议，全面部署军队整顿工作。
这位中央军委副主席兼解放军总参谋长，在讲到军队在文革中的问题时，出人意料地讲了一个在群众
中广为流传的政治笑话。
 过去军队同志坐公共汽车，向老人、带娃娃的妇女让座，现在有的不让了，有个战士坐车，一个妇女
抱着娃娃，他不让座。
娃娃哭了，他也不理。
旁边有位老人说，雷锋叔叔不在了。
 会上有人笑了。
邓小平不仅没有笑，而且神情庄重地告诫在座的高级将领们，从这个事情上是可以看出问题的。
我们军队在这方面本来有很好的传统，现在不讲团结，不讲纪律，三大纪律、八项注意，至少有某种
程度的丧失。
他激动地用手指点着说，这方面的例子多得很，如果认为这些都无关紧要，没有警觉，那是危险的。
 当时在场的沈阳军区司令员李德生，在14年后曾回忆这段往事。
他说小平同志讲的不是一个普通的笑话，我们这些老同志听了心里很沉重，小平同志讲雷锋，讲的是
为人民服务这面旗，举的是我军光荣传统这面旗。
 一年之后邓小平再次被罢官，他在军委扩大会议上讲的那“雷锋叔叔不在了”的政治笑话，连同他本
人一道受到了批判。
 1977年，当邓小平再一次站到中国的政治舞台上时，他又一次讲到雷锋。
12月18日他在中央军委全体会议上说，1975年我讲过雷锋叔叔不在了，“四人帮”对此大肆攻击、诬
蔑，其实这不是我的话，是老百姓的话。
 从邓小平用“雷锋叔叔不在了”这样一个老百姓广为流传的一句话，在中央军委的高层会议上提出来
，说明一个问题，当时的社会状况、社会风气是令人担忧的。
学雷锋、树新风、做好事，在社会上减少了，在军队减少了，在官兵当中学雷锋的意识也淡薄了，提
出这个问题是有深远意义的。
 在这次重建雷锋墓中，设计方案时曾考虑，时隔二十年，棺木内遗体肯定腐烂，决定将雷锋遗体火化
后放置骨灰盒里下葬。
但当打开砖砌的椁室时，发现棺木保存完好，棺体油漆颜色未褪，棺底也无腐朽现象，棺头字迹图案
清晰。
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后记

现在奉献在大家面前的《雷锋：一个小兵与一个大国》一书，是给想了解他、想念他、关心他、敬重
他的人的一份礼物。
雷锋充满永恒的魅力，雷锋创造了做人的奇迹，这在中国历史上是极为罕见的。
读读雷锋是一件有趣味的事，读懂雷锋更是一件有价值的事。
无论你是谁，用心阅读思考一下，“一个小兵与一个大国”的人生命题是会有启迪的。
    理解雷锋，我也经历了一个由感性到理性的过程。
1992年我去雷锋出生地参观学习是出于对雷锋的尊敬心理和职业兴趣。
在我28年的军校工作中，雷锋的名字我几乎是年年月月要讲的，特别是我主编主讲的《大学生思想品
德》课，相信复旦在南昌陆军学院军训的大学生是印象深刻的。
“人的差别就在于理想人格的差别”是我告诉复旦大学同学们的鲜明观点。
军队政治工作学党团建设课，怎样组织开展学雷锋活动也是我必讲的。
    到北京工作以后，我的视野更加开阔了，尤其多年来同国防部外办的同志一起学习、工作、交往，
他们的世界眼光、国际战略视野和文化信息给了我许多的启发，让我对雷锋的研究更加注重国际视野
下历史与现实的比照。
当我同雷锋战友、雷锋班历任班长采访熟悉以后，当我寻访湖南长沙望城、辽宁鞍山、抚顺等地以后
，一个特别可亲可爱可敬的雷锋就活生生地站在了我的面前，我忍不住地想告诉大家一个多彩的雷锋
。
    感谢多年的朋友、红旗出版社副总编辑毛传兵和我共同完成了这部书稿，还要感谢李凡、张砥、李
跃辉和辽宁省旅游局张弘处长以及我所在单位总后勤部后勤学院的领导同事，更要感谢我的夫人张东
艳、儿子刘天阳。
正是有了他们，我的工作才能如此顺利和充满快乐。
    纠高军    2012年3月18日
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媒体关注与评论

雷锋班历任班长：    《雷锋：一个小兵与一个大国》题目好，我们感觉很亲切也贴切，符合实际，由
广度也有深度。
希望把这一课讲越好，讲雷锋精神，做雷锋传人。
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编辑推荐

《雷锋:一个小兵与一个大国》多侧面地分析了小兵雷锋为什么会影响一个大国，介绍了小人物雷锋为
什么会成为伟大战士，解读了小年轻雷锋为什么会生命永恒。
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