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内容概要

王力平先生是我国著名的道家养生内功大师，道家龙门派第十八代传人，道号“永生”。
本书是笔者在多年辑录、整理王力平先生历次讲课资料的基础上，首次详细研究、解释了王先生出山
以来所传“古典灵宝通智能内功术”的大部分功法、功理，并有笔者新身修习的感悟及经验。
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