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内容概要

*跨越八种障碍，抵达幸福生活！
*生活大师告诉你一种全新的生活理念！
在本书中，罗伯特·林格用类似的一些观念指引你步入理想中的、充满激情的生活。
你将从中学会如何更好地处理朋友和情人等人际关系，处理好财务问题，以及你个人生活中的其他问
题。
 把自己放在第一位，这是一个普遍的现实。
说好的一面，它能让自己受益，也许同时能让某个人或更多人受益；说不好的一面，它只能让你自己
受益，但不会干扰其他人。
即使不好，它其实也对别人有益，因为它让地球上减少了一个潜在的负担，而多了一个幸福的人。
    在本书中，作者以非正统的思想和令人惊异的方式，帮助人们处理日常生活中待人接物的方法。
作者不迷信传统，也不简单说教，而是告诉读者自身的经历和实在有效的方法，从而让大家过上快乐
多、烦恼少的幸福生活。
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作者简介

罗伯特·林格，美国著名的畅销书作家，写过7本书，其中3本成为排名第一的畅销书。
他的读者超过数百万，他的书被译成几十种语言。
作者的鲜明特点是思想深邃精辟、深谋远虑，文笔简洁清晰、幽默诙谐。
他自称为“龟先生”，常常以自我否定的方式叙述自己的苦难经历。
林格先生本

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你是第1位的>>

书籍目录

第一章  你是第一位的第二章  跨越视野的障碍第三章  跨越现实的障碍第四章  跨越人际关系的障碍第
五章  跨越团伙的障碍第六章  跨越财务的障碍第七章  跨越友谊的障碍第八章  跨越爱情的障碍第九章  
跨越起跑线的障碍

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你是第1位的>>

编辑推荐

　　跨越八种障碍，抵达幸福生活　　生活大师告诉你一种全新的生活理念　　高居《纽约时报》畅
销书排行榜首位长达1年！
　　请用这些颠覆传统的全新观念来审视你的生活　　*若有人嘲笑你的想法不切实际或者难以实施
，千万不要听信。
你想干，那就放手干吧！
　　*不要乐于听从批评与责怪。
如果你感到愧疚，那就道个歉，然后忘掉它；如果并不愧疚，那就不用道歉，忘掉它就是了。
　　在本书中，罗伯特&middot;林格用类似的一些观念指引你步入理想中的、充满激情的生活。
你将从中学会如何更好地处理朋友和情人等人际关系，处理好财务问题，以及你个人生活中的其他问
题。
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