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内容概要

　　 本书所包含的信息、智慧和灵感能滋养你的自尊心。
本书传达了许许多多人的心声。
本书第一版于1990年出版，信心因素这一主题是读者继续学习的第一选择——他们认为这本书主题鲜
明！
本书是全新的，它用新的声音、新的研究方法和新的步骤帮助你在21世纪树立信心。
你将在本书中听到或读到许多有代表性的故事，这些故事的男女主人公曾陷入了深深的绝望之中，但
是他们成功地重新树立起了信心，并在个人和事业上取得了极大的成就。
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作者简介

朱迪思·布莱尔斯博士，是获奖书和畅销书的作者、专栏作家、研究工作者、发言人，她还是世界级
演说家。
她曾经和为嘉宾超过1000次地出现在电视、广播和互联网节目中。
她已经出版了20多本书，其中包括《女人到女人2000》、《性别陷阱》、《女人的十大必赚资本》和
《如果上帝说
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书籍目录

第一章 你的信心商是多少第二章 第1步 顺从你的热情　　　 坚持你自己的原则第三章 第2步 摈弃消极
　　　 变得积极不是神话第四章 第3步 打破常规　　　 做不同的你第五章 第4步 不断学习　　　 更新
的力量第六章 第5步 你从不孤单　　　 独行的都是胆小鬼第七章 第6步 失败不是敌人　　　 它只是碰
巧出现第八章 第7步 期盼意料之外的事情　　　 这就是生活第九章 第8步 博得满堂彩　　　 赢得赞誉
第十章 第9步 积极参与社交活动　　　 出风头很重要第十一章 第10步 表现勇气　　　　　　　　不
要忘记第十二章 超级鹅就是你的金蛋
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