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内容概要

人才市场的竞争日趋激烈，企业的用人标准和要求也越来越高。
对于想事业有成的大学生而言，求职想一步到位很难。

    从求职第一步就采取正确的步骤和措施，能够帮助你成功规划好职业生涯，并能决定未来事业的方
向，甚至整个人生的轨迹。
但是，目前绝大多数毕业生在求职过程中缺乏明确的目标、技巧和自信。

    本书应用丰富的数据和实例，提供了企业招聘过程的内部信息，介绍了可以立刻用于实践的求职技
巧、方法和经验，是大学在校生和毕业生的最佳求职向导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生求职指南>>

作者简介

雪莉·詹纳，毕业于杜伦大学，曾担任政府部门城市规划者、大学教师、职业发展咨询员等职位，并
系统接受过职业咨询、职业发展、职业压力应对，以及人际交往等技能培训。
1998年开始担任曼彻斯特理工大学管理学院特邀讲师，并负责人力资源管理和国际商务等专业课的讲
授。
通

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生求职指南>>

书籍目录

引言第一篇 你的职业选择 第1章 你的求职决定 第2章 你的技能和知识 第3章 你的职业兴趣和志向 第4
章 个性 第5章 工作经历 第6章 克服障碍 第7章 压力之下——提高你适应压力的能力第二篇 大学毕业生
的工作和雇主 第8章 21世纪大学毕业生的求职形势 第9章 大学毕业生的工作类型 第10章 企业文化和气
候 第11章 挑选第一位雇主 第12章 你的劳动权利第三篇 求职成功的关键步骤 第13章 毕业生招聘和选拔
过程 第14章 如何求职 第15章 撰写求职申请 第16章 撰写一份出色的简历 第17章 怎样在面试中取胜 
第18章 评估中心 第19章 如何在选拔测试中获胜 第20章 接受工作，签定劳动合同 第21章 开始你的新工
作

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生求职指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


