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内容概要

成功就是这样一件事情——理解并虔诚地实行永远引向成功的那些明确、简单的习惯。
尽管初看起来，这也许并不显得特别有吸引力，但有两个事实使它成为一个非常令人振奋的命题：首
先，它行之有效；其次，习惯可以被任何愿意付出必要的努力的人学会。

  本书作者用简洁、幽默的文字告诉我们：成功也罢，富有也罢，其中并没有什么大秘密可言。
成功只不过是若干个成功年份之总和；成功的一年只不过是若干个成功月份的总和；成功的一个月只
不过是若干个成功星期的总和；成功的一星期只不过是若干个成功日子的总和。
所以说，天天实践简单的成功习惯是长期制胜的必然之路。
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作者简介

罗伯特·林格，美国著名的畅销书作家，曾著有《你是第1位的》等畅销书，其读者人数达1000万。
作为“双赢”哲学的倡导者、满腔热情的个人自由和自由主义经济学的捍卫者，他的演说和写作对美
国人民有着积极的影响，在这点上几乎无人可以匹敌。
林格常自称“龟先生”，以自我
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