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内容概要

　　写《第四者》，是这个时代有一种不完全只有爱的新恋情存在方式吸引着我。
　　用记录的方式感觉她们的内心，对我这样喜欢找寻感觉的人来说，有意义，也有趣。
　　第四者的出现与时下社会现况有直接关系。
《第四者》采访的16位深陷“第四者”感情生活的女性，大多数并不像以往在爱情漩涡里把自己搞得
遍体鳞伤，然后一蹶不振，成了爆怒或哀怨的女人。
她们却都在这种生活中找到了平衡点，找到了让自己相对满意的生活状态，把握了一个最大限度保存
自己的爱和快乐的度，可能这缘自她们有独立的生活资本和一定的文化素养。
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写在前面的话选择“爱自己”体验幸福我的成本合算下的“精神外遇”我们的做爱已经不纯美了－但
此时此刻，我们彼此需要无爱的性友谊是不存在的烂在身体里的那份激情和温情被情调戏，让性愚弄
，清净无欲，不爱也罢当你什么都有了的时候和你什么都没有本质上是一样的爱情这个东西只是一个
欲望的变形珍视他，不如说是珍视自己曾经有过的那份“疯狂恋爱”的感觉他不是婚外情人，也不是
一般朋友我为我纯洁的身体感到耻辱在社会文明的前行中“受难”⋯⋯
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章节摘录

　　小时候在男孩儿堆里长大的李晏，人近中年，在现实中巨大职业压力和家庭压力下，把小时候的
朋友当“减压阀”，因为只是这样过来的朋友不用像现在社会上新交的朋友彼此付出太多就能彼此得
到很多。
按经济学界定，交往成本比较低。
李晏靠很纯粹的爱情和新交际的朋友来舒缓压力，她从精力体力时间费用上都已无力承担。
她和程小枫恋情以致做爱都已经不纯粹了，但在这样的生活压力下，这岁数的人已不能再折腾了，后
面那一点点路肯定不会再一起走，只能以这样的形式彼此安抚着过一生，这样的结局你不能不说也是
一种幸福。
 　　艾琳一直在性友谊的谎言中伤害自己，她的超越婚姻的精神恋爱经常让她留在性的沼泽里，以致
每次拔出来时都受到莫名的伤害，她在纯粹精神恋人理想破灭后，终于明白，无爱的性友谊是不存在
的，性破坏了她的友谊，但她一直渴望能和他，和他，还有他，一直在“在精神上做爱”。
事实告诉艾琳，为了友谊长存，再不要和无爱的男人随便上床了，但她的心路历程会不会给当下的感
情展示出一种新的可能？
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媒体关注与评论

　　12年后，我再遇上他时，他竟然成了我最动心也最贴心的朋友，我不会再对他有幻想，但我不想
怠慢一个让我动过情的人，毕竟他身上留下过我最美丽的爱情痕迹。
而且12年之后，当我再也对什么都激动不起来的时候我才发现当时那场“疯狂的恋爱”多么宝贵。
　　——嘉怡 电台主持人　　其实，我觉得我挺幸运的，这岁数了，还有这样一群男朋友，是上天赐
给我的吧，让我在这样的岁数，在现在这么纷乱，这么险恶，这么高压的生活中有这样一份安慰。
我老是想，是他们让我现在的生活看上去不那么惨。
　　——李晏 媒体记者　　那一刻，我的心里其实没有一点偷情的喜悦，甚至也没有一点做爱的享受
，只是感到一种欣慰，欣慰我这辈子总算有了点颜色，总算犯了点错误。
其实这么多年来，我一直被我自己“纯洁”着，真怕等老了，什么都干不了了，只剩下后悔年轻时什
么事也没发生。
　　——素心 医生
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