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内容概要

人们在日常生活中，总是喜忧参半，总有顺意或不顺意的事、总有明确或不明确的问题、总有苦头吃
、总有麻烦找。
今天遇事茫然，明天品事后悔⋯⋯似乎事事都处在矛盾之中。
让人无奈地认为：也许生活本该如此！
　　其实不实，究其原因是由我们不了解生活中各方各面的禁忌所造成的！
因为在日常生活中流传着许多约定俗成的生活常识，它们多是前人的经验之谈。
于是，我们机械地认识这些生活学识理所当然的是正确的和有益的，往往不假思索地照做。
久而久之成为习惯，也让你的生活麻烦不断，因为这些所谓的“经验”、“常识”恰恰是与生活常理
相违背的，是错误的，是该禁忌的。
这就告诉我们不要盲目的相信经验，而是要相信科学，只有尊重科学，才有可能规避禁忌，少受其麻
烦困扰。
    我们本着让人们了解生活禁忌，拥有高质量生活的宗旨，从生活中的三个角度立纲，分为“日常生
活禁忌”、“人群生活禁忌”、“居家生活禁忌”三个篇章，精心编写了这本《家庭生活禁忌大全》
。
这三个角度几乎涵盖了人们在生活中的方方面面所能涉及和遇到的问题。
编者忝为引者，期望能给读者的生活带来些许益处，揭开美好生活新篇章。
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