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内容概要

日常生活中，人们在注重科学膳食的同时，更应注重饮食搭配、食物相克及饮食宜忌。
人们在生病或身体不适的时候，更需要了解食物和药物的性质，掌握食物与药物之间的相克机理，避
免因饮食或服药不当而延误甚至加重病情。
     药物或食物相克，是指药物与食物之间，药物与药物之间，食物与食物之间存在着相互拮抗、相互
制约的关系。
如果搭配不当，就会引起中毒或不适应反应，这些反应大多呈慢性过程，往往在人体消化吸收和代谢
过程中，降低药物或营养物质的利用率，从而导致营养缺乏，代谢失常，产生疾病或加重病情。
     为了满足人们日常生活的实际需求，提高人们的科学饮食观，编写了《食物&#8226;药物相克与饮食
禁忌》一书，以期能对你的生活有所助益。
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章节摘录

13.鹌鹑肉鹌鹑肉含蛋白质（24.3％）高于猪、牛、羊、鸡之肉，维生素、矿物质较全，并含卵磷脂（
它是构成神经组织和脑代谢的重要物质，可生成溶血磷脂，阻止血栓形成并保护血管壁，预防动脉硬
化），但胆固醇含量很低。
有益于老人。
鹌鹑性味甘平，功能补五脏，益中气，实筋骨，消热结。
疗疳止痢，利水消肿。
鹌鹑肉与菌子（香草、蘑菇）相克蘑菇种类繁多。
营养成分大同小异。
一般性味甘凉。
除含蛋白、脂肪、多种维生素、微量元素外，还含有复合多种酶和多种游离氨基酸、生物素等。
鹌鹑亦含多种酶和激素，二者合食必有引发疾病的物质产生。
如作用于血管的物质，使燥热下行，引起痔疮发作，故不宜合食。
14.雀肉麻雀又名瓦雀、宾雀。
含蛋白、脂肪、无机盐、维生素、激素、酶类。
麻雀甘温无毒。
功能益精髓，起阳道，暖腰膝，缩小便，壮阳益气，令人有子。
治血崩带下，肾冷偏坠，又补益老人。
雀肉与猪、羊、牛、马诸肝相克雀肉甘温，从其功能来看，壮阳补肾之力较强，因其肉中有些生物活
性物质作用于人体内分泌系统如性腺、脑垂体等，因而产生壮阳效果。
诸肝中多数甘苦性凉，营养成分复杂。
肉类食物配伍中，对肝类禁忌者较多，如猪肉、牛肉、野鸡、鹌鹑、麻雀等等。
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编辑推荐

《食物·药物相克与饮食禁忌》为新世纪保健养生指南。
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