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内容概要

这套幼儿园特色活动课程，是吉林省蛟河市实验幼儿园全体教师多年来苦心研究、不断探索创编出的
一套系列手指趣味游戏活动，具有较高的推广价值。
     手指活动与人脑的发育有着极为重要的密切关系，在做手指游戏活动时，大脑、眼、手同时协调运
动。
协调发展，对视觉、听觉、触觉、语言等功能的发展也有着极大的促进作用。
长期坚持做手指运动能开发幼儿的大脑潜能，促进大脑与手指间的信息传递，锻炼幼儿子部肌肉群的
发育。
     这套幼儿手指特色活动课程，适合幼儿园各个年龄段幼儿，它的取材来源于幼儿生活，内容浅显易
懂，语言流畅，生动有趣，情节稚气活泼，节奏明快，配上优美的音乐，美观的器械，适宜的手部动
作图解，使幼儿在愉快的游戏中、朗朗的讲述中、趣味的翻阅中，随时随地学做，通过不断的做手指
游戏活动，使幼儿的小手指更加灵活，触觉更加敏感，头脑更加聪明、更加富有创造性，思维也会更
加开阔。
同时，这套幼儿园特色活动课程教材，也适宜幼儿在家中与父母一同活动和游戏。
     这套手指操基本手型图解，详细地介绍了各个手型的做法及意义。
就像一部字典，可供大家查阅各种手型，了解其做法，方便大家学习手指操，并能运用这些手型创编
出更多的手指操来。
在手指操里，有些手型代表了一定的意义，如“扇指”常代表“老鹰”等，在基本手型图解里，对这
些有特定意义的手型做了介绍，供大家借鉴。
     手指操的手型是多种多样的，广大手指操爱好者可以充分发挥自己的想像力和创造力，创编出各种
各样的手型，运用到手指操中，让手指操在我们的指尖跳起智慧的舞蹈。
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章节摘录

版权页：   插图：      小蜗牛 小蜗牛，真奇怪。
 运动会，雨天开。
 背着房子来比赛， 太阳一晒躲起来。
 （创编教师：宋佳博） 1小蜗牛， 双手从小指开始手指依次收起握拳做轮指两次。
 2真奇怪 左手在下右手在上双手做擦掌三次。
 金手指 学百科 这是什么季节？
你是怎么知道的？
 丰收的秋天 从图中观察秋天的特征，描绘一下秋天的主要特征。
到大自然中去体会秋季的特征吧！
 金手指 学百科 寒冷的冬天 这是什么季节？
你又是从哪些地方看出来的？
 学习指导 看图讲一讲这是什么季节和这个季节的主要特征。
还可以比较夏天和冬天的差异，通过比较加深对季节特征的认识。
 3运动会 双手握空拳，然后指尖相碰三次。
 4雨天开。
 双手放在身体的两侧从上至下做点指。
 5背着房子来比赛 双手做拱指两次，然后双手交叉握拳在胸前，共做两次。
 6太阳一晒躲起来 双手分别在头的两侧，从食指开始张开做轮指，再左右手做捶掌两次。
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