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内容概要

《不要尖叫》是一部“中国80年代人的心灵忏悔史”。
　　“80后=七宗罪”，直面当前80后一代青年人的另类生存状况。
　 小说讲述了我（韩一漂）、暗青、秦莱等都市青年面对生活时的放纵、疯狂和沉迷，以及对理想的
憧憬和追求，直到最后在现实面前不堪一击时的挣扎、抗争、无奈、无力。
在事业、爱情等方面失败后，他们都走向了一条无可奈何的路——　　暗青因为占有的欲望而疯狂爱
上已经结婚的旧情人，但传统教师家庭不允许暗青的行为，暗青被旧情人玩弄后，各方面的压力导致
他精神疯癫，住进了精神病医院。
秦莱在友情、爱情、物质上的过度放纵，导致他负债累累，走上了挪用公款、诈骗之路，等待他的将
是牢狱。
“我”在爱情上游离，却希望得到纯洁的爱情，在物质需要不能满足、事业失败之即，“我”爱着的
人却背叛了自己，落寞、无助时，“我”在夜深人静的夜晚被垃圾车像灰尘一样撞飞。
　　一群让你目瞪口呆、心跳加速的青年，像盲目的鱼群，在自由和卑微中抖下青春的鳞片和欲望⋯
⋯　　揭露某些人性的大丑恶和大卑劣，再现都市青年的生活状况和心理状态。
　　从社会意义上说，这是一部警世之作，一部“中国80年代人的心灵忏悔史”。
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作者简介

韩放,本名韩才，1981年出生于四川泸州，教过书，经过商，做过文学月刊编辑、媒体编辑和记者。
现居北京，从事文化传媒事业。
有作品见《美文》、《诗歌月刊》、《诗选刊》、《星星》、《青年文学》等文学刊物，主持“弧
线80后诗歌论坛”，主编民刊《弧线》。
著有长篇多部。

　　我所谓的写作，只是想用我自己的方式，和荒唐的现实开个玩笑，反讽一下生活和这个有些小感
冒的时代。
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书籍目录

引子第一章 迷幻的瞬间第二章 黑暗中存在诱惑第三章 和她们有个约会第四章 飘摇不定第五章 怎能满
足这卑微的快乐第六章 夜里没有一丝风第七章 错爱第八章 坠落之姿第九章 在一条路上的徘徊第十章 
欲罢不能第十一章 随风而逝
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章节摘录

　　他就是要让你目瞪口呆　　或者是因为我那本有些臭名昭著的小说，或者是因为这些年曾经在网
络上凶猛的厮混和胡乱于酒后扔下的闷棍文章，生于70年代的我得以有机会拥有一批一出刀就十步杀
一人的80后文字兄弟。
尽管他们比我更晚一些面对月光、肉香和用文字的软肩去聒噪和承担世界的机会，但他们真实、独特
、自由的作品却总是让我暗含一份敬意———那是横笔立马，拿下生活和经验主义沉疴的一群。
而当这群人中充满文字异数的韩放带着《不要尖叫》撞开重庆袭人夜晚的时候，我突然感觉到31岁的
李海洲已经老了，老到没有了率真、莽撞，没有了自由言说和提起笔作刀枪的年龄了。
　　??这之前我阅读过一部分韩放的诗歌———那是一个文字战士在解决日常生活里的某些悬崖。
而当我读完他的第一部长篇，我发现以前的悬崖已经被韩放解决成了一群人，甚至整个80年代人的心
灵忏悔史或另类生存现状调查。
尽管韩放的小说少了同龄段作家的华丽妖媚、青春梦想，而多了与他年龄极不相称的风尘、磨难和颓
废，但正是这样的作家和小说，才能让生活于80年代而目前又处于社会中、下游的青年，于很大程度
上在这本书里找到自己或多或少的影子。
必须要承认，这就是一本好书的力量，当你在翻阅他的时候，你会鼻尖冒汗地想到，那是自己曾经有
过的故事和经历，那里有自己和自己身边人的青春和一地叹息⋯⋯　　??接下来让我们来看看韩放带
来了什么：一群真实而让你目瞪口呆、心跳加速的青年像盲目的鱼群游到你的眼底，他们在爱情的自
由和卑微中抖下鳞片和欲望，然后在时代的灰尘中悄无生息地迷乱、呼吸，甚至绝望———但他们不
会尖叫，疼痛只在心里，需要自己去面对和承担⋯⋯　　??从某个角度上来说，70年代和80年代的人
群有很大的共性，但80年代人更多的是处于社会和经济转型的关键部位，他们将更多地承担前无古人
的生活、世相以及情爱迷茫。
而涉足并深陷其间也许是迷茫后选择的另一个重要落差。
如你所看到，残酷的韩放没有选择风花雪月，也没有选择香港励志片般的素材去赚取票房，而是选择
了一群在肉欲和写字间里无所适从的悲情打拼故事———其间仿佛让我看到了曾经年少的金斯伯格狂
乱和咆哮着冲向自己发霉的青春期。
这其实是一种带着社会学家良知的写作，尽管当我们面对韩放所展示的昏沉世界时内心会小小地抽一
下筋，或者发出一声欧化的尖叫和目瞪口呆。
但我们知道，艺术地写出某个底层的生活状态其实是一个优秀作家所必须具备的社会责任感。
而身处这个繁华而奇怪的时代，你有做秀和抵抗的权利，更有“含泪的面对和批判是为了深沉热爱”
的选择。
从这个角度而言，年青的韩放有着不年轻的气度和苦难心理，他的写作就是要让学究们和同龄人群大
惊失色目瞪口呆———其实在我看来，优秀而在文字上残酷的韩放只是想以混装版的《洛丽塔》的形
式，让我们对一代人和一个社会层面的记录和了解趋于全面。
　　??回到小说的阅读上来，这其实是一本充满了阅读快感的小说。
《不要尖叫》体现了作为思想者的诗人和一个小说家的叙述力量的完美结合。
但我们知道好读的小说往往会有一种沦为通俗小说的危险，比如朱文的《我爱美圆》或者耶利内克的
《情欲》———毫无办法，这就是我们的读者素质。
所以当韩放在期待鲜花的时候也许已经做好了照单全收鸡蛋和番茄的考虑。
但这样说的时候我发现我好像又错了，像韩放这般充满有知而无畏的作家也许从来就没有考虑过读者
问题，因为精英阅读只属于同谋者，韩放大大咧咧地走过来，扔砖头般扔出他的小说，当你在目瞪口
呆或者百般猜疑的时候，他没准就在一边冷笑。
这就是80年代作家的可爱之处，内心的社会责任感其实就掩藏在那张年轻而玩世的面孔之下。
　　??实际上，在本书里，关于“现代人对文明的异化”和“更年轻一代人群之间人与人的孤独”也
很能够激发起阅读者的兴趣。
这当然要期待有心者的进一步阅读。
而最后我还想饶舌提请大家注意的是韩放隐藏于文字之内的写作野心，那就是要像伟大的里尔克在《
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墓志铭》里写下的那样：乐意在这么多眼睑下做前无古人和后无来者的睡梦。
———现在，已经到了评论者退场的时候了，下面请让我们随意地翻开书页，翻开一个80后年轻写作
者和这本长篇带给我们的一次尖叫和目瞪口呆。
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媒体关注与评论

　　年轻的韩放有着不年轻的气度和苦难心理，他的写作就是要让同龄人群大惊失色、目瞪口呆——
其实在我看来，优秀而在文字上残酷的韩放只是想以混装版的《洛丽塔》的形式，让我们对一代人和
一个社会层面的记录与了解趋于全面。
　　——李海洲　　《不要尖叫》呈现出了一种困境。
这种生存意识和理想气质经过犀利的文字和深刻的思辨，给我们展现了一个新的观摩视角。
故事从不同的角度展开。
实际效果已经超出了成长的范畴，成为生存困惑的指向或者寓言。
一个作者如果具备应有的文化底蕴，那他的小说世界一定能给人很多享受。
我想这点，韩放恰恰已经做到了，这便是一种气质，一位优秀作家的气质。
　　——恭小兵　　这是一本用身体抵抗青春的小说。
或许在欲望面前，挣扎是无能的，因此作者也只是有在用现实批判主义的方式身临其境是走过了这片
物质森林。
　　——田禾
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