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内容概要

　　《日常的佛心》是一本利用佛学原理来讲述日常生活的短篇故事集。
分为佛是宽容、佛是放下、佛是觉察、佛是洞彻、佛是解脱、佛是承担等十三号将修身养性的智慧融
入日常小故事中，直指人心，使读者在阅读的过程中摆脱烦恼，领悟人生真谛。
与其他佛学图书相比，《日常的佛心》轻松活泼的风格更贴近现代生活，人心佛心不二，佛就在你我
身边。
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作者简介

　　李云峰，自幼喜欢佛学，熟读各类佛学典籍，曾点评《李叔同说佛》等数部佛学著作。
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书籍目录

　　第一章 佛是宽容　　天使的翅膀　　体贴　　三张假币　　一辈子及三小时　　最好的圣诞礼物
　　芒果换来的欣喜　　远方来的天使　　当你遇到怨恨循环　　陶罐里开出的花　　爱你的仇人　
　成为一个祝福的人　　给他一片美丽　　寻找宽容　　第二章 佛是放下　　攀登另一种巅峰　　幸
福　　不过一碗饭　　电梯里的镜子　　哪里是绿洲何处是彼岸　　爱的表达方式　　最有智慧的人
　　没有烧熟的铁茄子　　真正属于自己的人生　　在快乐的周边游离　　蜕变　　放下心事　　第
三章 佛是觉察　　莲花池神　　上帝的答复　　失去灯光后，我们拥有的满天星星　　搜索的眼睛　
　莲子的心　　留一只眼睛看自己　　一朵玫瑰花　　鹿的故事　　感恩可以是一种生活态度　　朋
友的一个问题　　激动时，吐不出象牙来　　善良是一种觉悟　　第四章 佛是洞彻　　⋯⋯　　第五
章 佛是解脱　　第六章 佛是承担　　第七章 佛是坚定　　第八章 佛是力量　　第九章 佛是随缘　　
第十章 佛是慈悲　　第十一章 佛是真我
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章节摘录

　　当我们习惯了难过、习惯了争吵、习惯了不开心的时候，快乐怎么还会　　来呢？
　　在快乐的周边游离　　在熟人和朋友相见的时候，基本上总是要问：身体还好吗?临了要分手　　
时，大多又相互关照：开心很重要噢。
　　这样的关照真是太直白了，人人都可以说，听起来也很明白，只是做起　　来，不见得你我都能
做明白，这就要看每个人的功力了。
曾经碰到两件小事　　，就测出了我是说得到，做不到的人。
　　这一天，我在等公交车。
街沿上，停着一辆轿车，大概是出了毛病。
司　　机打开车盖头，在那里拨来拨去。
正遇下班时刻，等车的人就顺便看那位司　　机修车。
一个小男孩走过，也探头看他修。
司机怎么摆弄，车子就是不发动　　。
窝着一肚子火，司机直起腰，看见小男孩立在身边，瞪起眼睛，破口就骂　　：滚!滚!滚!小赤佬，有
啥好看的，弹出来打死你。
　　我这里就有些来气：这个人，是不是有毛病啊?小学生，还有我们，站　　在公共场所，爱看什么
看什么，又没碍他的事。
自己水平有限，修不好，拿　　气出在人家身上，你凭什么骂人呀!我当时真想问他。
如果真这样问他，瞧　　他那副德行，一定会说：骂了又怎样?就骂他，你准备怎样?接下来的场面，
　　我一定是先将自己气得脸色煞白，语无伦次。
或者另有被骂的人，也是不甘　　示弱之士，与他恶语相向，直至大打出手。
　　却说这个小男孩，将腰直起，整理好背上的书包，看了一J机一眼，抬　　起腿，嘴里哼着歌：今
天天气真好，花儿都开了⋯⋯走人了，根本没理会那　　个司机的作为。
想起我们宁波人有一句俗语：只当它风吹过，屁弹过。
再看　　眼前发生的事，就这样烟消云散了。
　　后来，我常常会想起这个小男孩，也和人说起这件事，他怎么就能将这　　个矛盾化险为夷呢?是
小人骂不过大人?是小人打不过大人?是小人还没有学　　会生气?也许什么都不是。
小男孩无视他的呵斥，你不让我看我就不看，你　　有气，你骂人，那是你的事。
也许童心就是单纯的，不计较的，快乐便接踵　　而至。
　　在我们长成大人后，事事都要较真吗?我们总是拿得起，却放不下，这　　么对自己烦不烦!早先
，古人就说：庸人自扰。
在我们看见一些快乐的人时　　，常常会这样说：伊像小人一样的。
也许这就对了!大人若能留有一份童心　　，大人就找回了一份快乐呢。
　　再有另一件小事，朋友的女儿去上海大舞台听演唱会，她和伺学携手并　　肩，在人群中拥挤时
，放在口袋里的手机被窃了。
坐到位子时，她们发现了　　这个情况。
朋友说，手机是新买的，3500多元呢。
手机被偷了，还有什么心　　思听演唱会。
我说，就是就是，我当初被人偷走钱包，好几千元呢，心也烦　　死了，做什么都晦气。
第二天，我碰见她女儿，出于关心，就说，手机偷了　　，演唱会也听不好吧。
不料，她女儿说：没有，没有，听得很开心。
手机丢　　了，已经不开心了，听演唱会再不开心，不是更亏了吗?　　我听了先是大吃一惊，再是耳
目一新。
她怎能就将这一令人懊丧的事态　　，用这样轻松的字眼表述了呢?真正是深入浅出呀!在我们大人还
陷于责备他　　们，称他们为没心没肺，耿耿于怀的时候，他们早已调整好了心态。
他们真　　的还不会和自己过不去。
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　　这两件小事，不经意间打动了我。
我们总是在说要快乐一点，又总是言　　不由衷，将许多烦恼和不快乐挂在心头，无法卸去。
不要说这样的事太小太　　小，我们连这样小小的快乐都抓不住，还怎样企盼人生的快乐。
我们还是没　　有识得快乐的真谛，所以我们总是在快乐的周边游离。
　　　　评：是我们让不好的习惯控制了自己，总是被鸡毛蒜皮的小事带动自己　　的情绪。
是我们让自己压抑，生活似乎已经让我们透不过气，再多一点都已　　经承受不起。
要怪，先怪自己。
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编辑推荐

　　《日常的佛心》一颗真正的佛心不仅仅存在于寺院，也不仅仅存在于名山大川的游方者那里。
佛心可以无处不在，可以淡然无痕，“日常”两个字就是最明确的指示了。
“日常”，可以是你喝茶吃饭、工作睡觉、待人接物。
以恬淡和包容的佛心对待万事万物，这是一种境界，也是一种修行。
佛家所谓“平常心是道”和“步步是道场”正是这个意思。
无爱则无忧，无欲则无求，无怒而无敌，无怨才是佛。
所有烦恼，都是放不下的执著。
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