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内容概要

　　《孩子成长中的56个怎么办》作者本着既授之鱼、更授之以渔的基本思路，着力阐述诸如如何激
发上进心、如何学会自强自立、如何培养道德品质、如何养成良好习惯、如何维护心理健康、如何掌
握学习方法等一系列素质教育问题。
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书籍目录

点滴塑造：孩子有了换习惯怎么办为什么要重视培养孩子的良好习惯1.孩子有不良的行为习惯怎么办2.
孩子不讲卫生怎么办3.孩子作息时间不规律怎么办4.孩子不爱运动怎么办5.孩子有浪费的不良习惯怎么
办6.孩子有乱花钱的不良习惯怎么办7.孩子没有时间观念怎么办关爱引导：孩子有了不良性格怎么办为
什么要注重培养孩子良好的性格8.孩子性格懦弱怎么办9.孩子性格孤僻怎么办10.孩子任性怎么办11.孩
子乱发脾气怎么办12.孩子自负怎么办13.孩子害羞怎么办14.孩子性格逆反怎么办15.孩子有悲观情绪怎
么办科学疏导：孩子有心理问题怎么办为什么要重视孩子的心理健康16.孩子有自卑心理怎么办17.孩子
抑郁怎么办18.孩子焦虑怎么办19.孩子恐惧怎么办20.孩子虚荣心强怎么办21.孩子冷漠怎么办22.孩子嫉
妒心强怎么办23.孩子自私怎么办24.孩子染上网瘾怎么办严令身行：孩子品行较差怎么办为什么要培养
孩子的道德品质25.孩子道德意识差怎么办26.孩子不讲诚信怎么办27.孩子撒谎怎么办28.孩子缺乏责任
心怎么办29.孩子缺乏爱心怎么办30.孩子不懂宽容他人怎么办31.孩子懒惰怎么办大胆放手：孩子自立
性差怎么办为什么要让孩子学会自立自强32.孩子过分依赖怎么办33.孩子缺乏自制力怎么办34.孩子自
我意识薄弱怎么办35.孩子生活自理能力差怎么办巧妙引导：孩子不爱阅读怎么办为什么要培养孩子的
阅读兴趣36.孩子不喜欢阅读怎么办37.孩子阅读方法不正确怎么办38.孩子不会选择书籍怎么办39.孩子
有不良阅读习惯怎么办40.孩子不会做读书笔记怎么办授之以渔：孩子不会学习怎么办为什么孩子学习
成绩不好41.孩子学习不讲究方法怎么办42.孩子有不良学习习惯怎么办43.孩子学习没有计划怎么办44.
孩子不会独立思考怎么办45.孩子不善提问怎么办46.孩子学习三心二意怎么办47.孩子贪玩怎么办48.孩
子不会预习怎么办49.孩子不会复习怎么办软硬兼施：孩子不自觉学习怎么办为什么要激发孩子的上进
心50.孩子没有上进心怎么办51.孩子没有求知欲怎么办52.孩子对学习没有兴趣怎么办53.孩子学习没有
目标怎么办54.孩子对学习没有信心怎么办55.孩子有厌学情绪怎么办56.孩子缺少学习主动性怎么办
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