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内容概要

蒙台梭利——二十世纪西方最卓越的儿童启蒙大师，著作了本书。
本书是风靡世界的一整套经典育儿教育方案。
　　通过阅读本书，你将知道：在儿童发育的某个时期，他会对某一些事物或活动特别有兴趣，有种
特殊的爱好，蒙台梭利称之为“敏感期”。
儿童在六岁之前的不同阶段对语言动作、细节、程序、书写、阅读等分别表现出特别强烈的敏感，这
段时间相关的学习十分容易、迅速，是教育的绝好机会，但这一段时间过后，这种强烈的兴趣会消失
；所以，父母和教师必须留心观察儿童的表现，抓住“敏感期”加以引导，就可以奠定孩子一生的发
展基础。
    本书是20世纪西方最卓越的儿童启蒙教材。
它提供了风靡世界的经典幼儿教育方案，由意大利第一位女医学博士、第一所“儿童之家”的创办者
、20世纪全世界最伟大的教育实践家之一玛丽亚·蒙台梭利著作。
书本共分十二章，内容包括：为什么“3岁决定一生”，生命的诞生，探寻婴儿的精神世界，抓住生
命之初的敏感期，关注孩子的言行举止等等。
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作者简介

玛丽亚·蒙台梭利（Maria Montessori，1870～1952），1870年8月31日，玛丽亚·蒙台梭利生于意大利
安利那省的希亚拉瓦莱小镇，1896年，她以第一名的优异成绩毕业于罗马医学院，成为意大利的第—
位女医学博士。
大学毕业后从事特殊儿童教育，而后又致力于正堂的儿童教育。
1907年
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子成长的非健康因素　1.缺乏心灵需求的心理神游　2.别让孩子太依靠你　3.自私的占有欲 　4.缺乏认
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儿小提示：9种溺爱影响孩子健康成长第八章 审视孩子的教育　1.新型的教育方式　2.教育孩子的方法 
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秘密　家庭育儿小提示：天才宝宝的5种迹象第十一章 做孩子的精神向导　1.孩子注意力的培养 　2.不
可缺少的意志力　3.想象力的培养　4.纪律与自由 　家庭育儿小提示：父母常犯的10个错误第十二章 
“儿童之家"的教学方法　1.培养运动神经　2.生活实践练习　3.算术入门　家庭育儿小提示：家教的4
种暗示方法
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章节摘录

　　◆多给孩子点自由 在孩子的成长阶段，幼儿在行为举止活动中尽管表现出专心致志的神 态，但
由于他的身体或者肌体组织还没发育成熟，他们的动作看上去往往 会比较缓慢，就像他们因为腿还很
短，所以行走的速度很慢一样。
但是我 们不能否定，他们的生命正是从这些细微改变开始逐渐得到发展与完善的 ，就像幼蝶在蛹中
一天天破茧而出一样。
如果人们阻碍这一进程，就等于 是在用暴力摧残生命。
回想在现实生活中，我们是怎样对待孩子们的呢?看 到他们搬东西，我们会毫无顾忌上前阻拦，更有
家长打骂相加，就像主人 对待毫无人权的奴隶一样。
更让人悲哀的是，这样的家长毫无内疚之感。
也许在许多人看来，对孩子表现出尊重是十分可笑的。
成人们对下面 的情形已经习以为常：当一个幼儿正在做自己的事儿，比如他自己用勺子 吃饭时，我
们就会自觉或不自觉地去喂他；当他正努力扣外衣的扣子时，我们便急不可耐地帮他扣上。
总之，孩子的每一行为都有人去替他做。
其 实这样的“好心”无意间埋没了孩子幼小的自尊心。
相反，如果成人们在 代替孩子做事的时候，孩子若有所妨碍或抵制时，我们便会十分严厉地加 以制
止。
假如有人妨碍我们的权限之内的事情，我们会非常敏感和厌烦，甚至会觉得那是一种冒犯，可有谁曾
想过，其实孩子幼小的心灵也是这样 想的，只是他无法表达出来而已。
再想想，假如有一天我们成为那些不管身体还是头脑都比我们强壮很 多的巨人的奴隶时，我们该怎么
办呢?当我们正津津有味地品尝佳肴时，可 恶的巨人们突然从我们手中抢走汤匙，强迫我们必须以最
快的速度将汤喝 下去时，我们肯定会因为巨人的举动痛苦不堪。
由此产生的心理压力，势 必使我们的消化功能受到损害。
又假如，我们正打算穿着自己漂亮的裙子 去参加一个聚会，忽然巨人进来，将一件外套扔到我们手上
，还要强行给 我们穿戴。
他并不知道他这个鲁莽的举动让我们的尊严受到了多大的伤害 ，当我们穿上外套后去参加聚会时已毫
无愉悦之情了。
我们都是向往自由 的，也正是对自由的热爱，才滋润并丰富了我们的生活，也正是自由带给 了我们
幸福与健康。
而对于孩子来说，自由的作用不仅体现在人生这样的 大事上，它在那些细微的行为举止中也能体现出
来。
正如一位哲人曾说过 的：“人不能只靠面包活着。
”所以，对于年幼的儿童来讲，应让他们享 有更多文化与精神上的自由，因为他们比其他年龄段的人
更注重自我的创 造性活动。
当孩子们想锻炼自己的感觉，比如触觉时，身边的成人总是不假思索 地指责他们：“小心！
不要摸！
”当他们尝试着从厨房去拿点食物时，他们 会被大人斥责开，并被无情地送回房间继续去玩手头那些
已经厌烦了的玩 具，父母从来都不问问孩子是否愿意。
成人不知道，其实当儿童对某种感 兴趣的事物或活动在集中注意力时，正是他们在发展与组织其内在
精神活 动的过程。
当儿童自发努力之时，正是他们在对周围那些维持他们智力的 物质进行全力搜寻的过程，这是多么神
奇和重要的时刻！
遗憾的是，这么重 要的时刻被大人们忽视并制止了。
与之相对比，我们可以发现，在我们成 年人的人生旅程中，有些珍贵的东西会在意外之中失去，在那
个时候我们 会有一种被欺骗和被蔑视的感觉。
其原因就在于，在创造自我的这一关键 阶段，我们的行为被外界无情地打断，我们的身心在这时候也
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被无意识地 摧残了，由此导致我们的心理不健康，甚至存在某种成长的心理缺陷。
比如，一个灵性十足的作家，他可以靠他那鼓舞人心的作品激励与帮 助他人；一个数学家由于他发现
了某种解决重大问题的方法，从而有益于 人类。
但这些伟大贡献的前提是：在他创造作品或者方法时没有人突然问 去打扰或者打断他的思维。
当一个想象力丰富的画家，在某一时刻头脑中 正好勾勒出一幅绝妙的画面时，他就会迫不及待地将它
呈现在画布上，以 免一幅惊世杰作转瞬即逝。
如果就是在这一关键时刻，他被一个粗暴的人 打扰，并大声叫嚷着：“不要画了，出去跟我吃饭或者
下棋吧！
”那这位画 家只能气愤地回应：“你的行为真是太恶劣了！
你知不知道你这样大嚷一声 会让我所有的灵感泡汤，这世间也许会因此而少了一幅绝美的艺术品！
” 与上面的例子相比，儿童可能没有某种艺术才能，但他在被成人阻拦 或者干涉之后失去了自我。
因为孩子的行为在潜意识里就是想塑造一个全 新的自我，在他的内心深处就想造就一个创造型的天才
。
我们认为幼儿任 性、淘气、幼稚等等，也许是因为他们的灵魂和思想被我们成人所误解，因此他们在
为自己的不幸哭喊。
而对于孩子来说，他受伤害的不仅是他的心灵，他的身体也备受痛苦 。
因为我们知道人的精神一旦受损，其整个物质存在也会受到影响。
在一家慈善育儿机构里，有一位长得很丑的小男孩被母亲嫌弃。
欣慰 的是，那位看护他的阿姨非常喜欢他。
一天，这位善良的阿姨告诉孩子的 母亲：“你的孩子真是越来越漂亮了。
”听到这一消息后，妈妈便去看望 那个小孩，但失望的是，她发现她的孩子还是那么丑陋，一点也没
改变。
过了一段时间，看护阿姨又向那位孩子的妈妈说，她的孩子又变漂亮了。
这位妈妈又半信半疑地去看望孩子，发现孩子真的比以前精神多了，言语 之间多了几分灵气和活泼，
确实看上去漂亮多了。
这位妈妈由此感到震惊 ，也许是因为每日的相处使一个人已习惯了另一个人的缺点，但也不得不 承
认其实孩子就是在伟大的爱的影响下改变了。
我们常用这种想法来自欺欺人：我们已经给了孩子他们必须的，如漂 亮的玩具、美味的佳肴，他们还
缺什么呢?其实我们什么也没有给孩子，丰 衣足食与漂亮的玩具对一个孩子的成长来说是远远不够的
；所有的生理机 能都受到更高层次的因素的制约，儿童健康成长要依靠灵魂的快乐。
P20-23
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编辑推荐

《3岁决定孩子的一生》风靡世界的经典幼儿教育方案20世纪西方最卓越的儿童启蒙教材。
3岁前是孩子学习、成长的关键期，这个时候的教育、学习决定其一生。
英国政府发表教育白皮书指出：从4-5岁才开始的儿童教育已经太迟了，假如不加强3岁前的教育，就
无法保证孩子未来的健康成长。
科学研究显示，一个孩子3之前的生长发育会影响其一生的发展变化：性格：孩子成年后的性格基本
上在3岁之前就已经定型，3岁之后基本不变；智商：儿童的脑细胞组织在3岁之前就已经定型，3岁之
后基本不变；学习：3岁之前是儿童在感知觉、记忆、思维等形成中最为敏感的时期，3岁之后的学习
活动将事倍功半；身高：3岁之前是孩子身高发展最为关键的阶段，3岁之前对身高造成的损害将永远
无法弥补。
蒙台梭利——二十世纪西方最卓越的儿童启蒙大师，著作了本书。
本书是风靡世界的一整套经典育儿教育方案。
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