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前言

　　同学们，还记得吗？
当我们还是婴儿的时候，我们就开始了阅读，那时，我们读的是那本无字的书，是妈妈那充满爱意的
眼神，是爸爸那兴奋不已的神情，是奶奶那满是皱纹而慈祥的脸庞，是爷爷那憨厚孩童般的微笑。
　　而今，随着时间的流逝，我们已走过了将近7个春秋，伴随我们健康成长的就是那无声的伙伴—
—书。
　　莎士比亚曾经说过：“生活里没有书籍，就好像世界没有阳光；智慧里没有书籍，就好像乌儿没
有翅膀。
”书的世界是五彩缤纷的，有节奏鲜明的诗歌，有行云流水的散文，有惊心动魄的故事，有离奇古怪
、引人人胜的科幻小说⋯⋯徜徉在书的海洋里，一路走来，我们结识了享誉中外的老舍、冰心、莎士
比亚、凡尔纳、安徒生等著名作家，遇到了勇敢机智的哈利·波特、酷爱音乐的小扬科，欣赏到迷人
的海底美景，还被赤壁之战的激烈场面所吸引。
　　常在书海漫步，聆听着哲人那深邃的教诲，采撷着一朵朵迷人的浪花，我们开启了知识的大门，
愉悦地步入了知识的殿堂。
　　阅读是一种享受，阅读是一种快乐！
它给我们以知识，给我们以力量，给我们带来了无穷的乐趣！
亲爱的同学们，让我们与书为友，步入阅读的新时空，享受阅读的快乐吧！
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内容概要

本书根据教育部语文课程标准阅读目标编写，同学们，还记得吗？
当我们还是婴儿的时候，我们就开始了阅读，那时，我们读的是那本无字的书，是妈妈那充满爱意的
眼神，是爸爸那兴奋不已的神情，是奶奶那满是皱纹而慈祥的脸庞，是爷爷那憨厚孩童般的微笑。
　　而今，随着时间的流逝，我们已走过了将近7个春秋，伴随我们健康成长的就是那无声的伙伴—
—书⋯⋯
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章节摘录

　　高中毕业后，我进了天津篮球队。
当时担任天津队教练的是著名前锋张栋材。
张栋材任教，很欣赏日本的“大松博文训练法”，即超强度训练法，同时又极力强调“要用脑袋打球
”。
这一点，我的体会又深又有趣。
　　记得一次和山东队比赛。
对方有个后卫，个子小，非常机灵。
他善于用“阴招”。
当你抢篮板球时，他就悄悄用手指夹住你的短裤边儿，这就能制住你了，让你不敢弹跳。
就这样，我好几次被他这个小个子“摘了帽”，抢走了球。
观众当然不知道我的“苦衷”，大声喊：“11号傻大个儿，下去！
”张教练就把我换下来了。
　　下来之后，我对张教练说：“这不怨我，他用手捏我裤子边儿，我怎么跳？
”没想到张教练反而斥责我说：“你的脑袋呢？
想办法去！
什么时候有了办法，什么时候再上场。
”　　人的聪明一半是给逼出来的。
很快，我就有了办法。
我跑到游泳队借了条游泳裤，黑色的，很紧。
我把这游泳裤穿上，外边再套上运动短裤，并且故意将腰带弄松。
上场之后，我不但不躲避那小个子，反而去靠近他、紧贴他。
终于在抢篮板球时，他又用手指夹住我裤边儿，我猛地向上一蹿，短裤被他一直拉到脚脖子上。
全场先是一惊，随即大笑，那小个子自然被罚下了。
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