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内容概要

　　禅，并不神秘，它只不过要我们领略眼前的美丽。
美丽的形式千差万别，美丽本身却是无差别的，生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
禅不清高，穿衣吃饭是禅，禅不脱俗，柴米油盐是禅，禅不深奥，世间万物皆是禅。
人生如禅，就让《指如兰花心如莲》这本精品故事集，给您一些生活的启迪吧。
　　禅，不是要我们放弃责任，出家以求自我解脱。
一个人身在俗世，勇于承担，保持佛心，就是禅；即使身处闹市，只要心中宁静，就是佛。
　　禅，是拈花微笑，是顿悟；足拥有一颗平常心：是自然处世，淡然为人，超然物外；足泰然自若
，坦然无惧。
　　《指如兰花心如莲》以佛家感悟人世的高超智慧为核心，融汇了众多禅林小故事和生活智慧故事
，将二者有机结合起来，真正实现了“禅悟人生”目标。
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第一章 菩萨心肠，有容乃大仁慈的心只顾念自己的大盗顽劣的弟子和尚买肉救助别人，救助自己宽恕
与拯救不可说出的真相真情测试无招致胜不要紧，难免的爱心无价这条小鱼在乎理解焰火与河水的生
命肯定与怀疑佛珠与蘑菇咬过的烧饼爱、成功和财富不断参究芥子纳须弥水满则溢生命的跪拜小村扬
子江一村菊香老的大，小的用不动声色第三个金人众生五分别为师之师树的佛性爱的宽恕心性赵州石
桥众生平等高与远师父的胸怀单独慈悲回向割耳救生死而复生一休娶妻全新的一天不说话修炼照亮别
人山顶与山底寻觅闪光点遮盖猪肉完美的画脚印鲜花与杂草仁爱无故恶语如刀和尚和乞丐一只煎饼杂
货商驯服老虎装死的人名医的烦恼荔枝之缘第二章 知足常乐，无欲则刚烦恼多因贪念达摩论宝苦行僧
分粥一和十万仁义胡同幸福的定义适可而止安逸等于地狱是你停不下快乐由心生守财奴与佛祖禅师分
饼自己的位置快乐的前提渴死的比丘扬长避短打碎玉钵无求，不饱薄剑、厚剑表里如一才圆满永不休
息的鬼老和尚的故事本性宝藏俗眼无珠无争无价除去闲名祈求自己成功的秘密最后一天劝施有度莫失
良机时间纽扣枯木寒岩无刃剑珠在何处做自己欲望的主人去掉“分别心”谁是我们的后人卖生姜的汉
子空色相同泥里转人最大的缺点找自己你爱色吗石头狮吼衲衣参禅与打坐鸽不瘦身“得不到”与“已
失去”快乐是心态心太大药方心灵之门第三章 禅无杂念，学会放下不要自寻烦恼学会舍得放下一切鸟
笼弄脏了的衲衣乐观的一休禅师丹霞戏尼生命不必沉重助人不要奢求回报名字只是符号爱与被爱的人
没有解开的缆绳不达彼岸我就是我菩提无树认准目标心无杂念忽视负担多管闲事信徒过河打破常规赶
经忏一个水瓶、一个饭钵纹银五两失就是得闭门羹即佛一休晒经四个老婆心净土净男女无别不淋一人
淋两人哭婆变笑婆寻找真心心不乱为定皆因绳未断听不到学佛与牧牛菩提树的样子拂尘与棍子大爱颈
上的铁枷怎样才能成佛文字只是工具找不到文殊现身草木成佛无道心马祖吐痰如此暴躁真假妄语慧能
智辩不曾混淆坐在哪里心灯荒地生花庞居士之死糖饼与唯识论防心中之贼疯狂的一休禅师无心禅第四
章 宠辱不惊，拥有平常心青草捆和尚只知贪程，不觉蹉跎佛陀的苦恼盐的味道狼与老太婆何必在意空
马车拥有平常心做好自己勤奋勿忘平常心生死自然天外有天黄豆供佛挑水禅师挺拔的松树劳逸结合空
瓶子启蒙偈整洁的禅房等待时机写尽八缸水不见龙潭凡了的烦恼一视同仁禅师翻跟头保住胳膊骑虎难
下最有智慧的禅师不受矛盾影响无明之起心性如一沉默是金禅说苦乐沾衣、不沾衣站起来吧和佛祖对
话塞翁失马贼入空室宝剑不可触神通茶狂妄的秀才点茶来愚人说法穿衣吃饭泥中莲花傲慢岂能成佛隐
居的地方佛光解谜国师是宝不辱国体不是真的东西无处逃避多少重佛心是什么快乐的母亲天下第一棋
手每个人都是富翁高僧善藏没问题和有问题不知最亲切残缺的鬼老人做什么避暑葬礼第五章 禅无旁心
，万事皆因果心悟其福拥有与失去牛迹之辨树的启示山高怎阻野云飞禅无言泥脚印绕道砌墙工人的命
运第一人格观音的承诺打坐与磨砖有与无乞丐买饼贫穷笔直的和弯曲的农夫和老鹰惜福有福法身无病
严师仪山森田司钟紧随师父佛陀卖种子路上的石头邪不胜正欧阳修信佛梦中拜贤信物农夫求雨乞丐的
三个愿望什么都不种的农夫一通百通事情的两面前世今生兔子的命运只争今天画孔雀埋在树下的金币
治病借宿一桌鸭肉鱼缸的大小选择金钱买不到的东西拥有此心，你已经圆满了缘德训将放低自己找对
位置拿起你的鞭子“多多”不益善多走几步“正当”修行只手之声富翁与和尚把握今天成佛的石头第
六章 人生即禅，你是佛祖风动幡动众生皆佛祖放下屠刀，立地成佛搭桥与拆桥蔷薇的启示武则天对付
“小报告”说话的艺术佛祖的旨意真正的信仰花草与孩子一切皆禅千万买邻做贼心虚国王与平民女自
知者明宝匣的秘密要用“心眼”分析世界佛像的粗手指甜芋泥一休解梦逃难的国王正法眼藏弦的弓寸
丝不挂善恶正反樵夫的斧头上山与下山不劳不食皆因自我米里有虫剪指教徒六识逐六尘僧与佛珠寻找
财富的人“这个”是什么敢于承担我也有舌头谁禅的玄妙生活禅机唯我独尊和尚与解人与众不同不肯
承担布料的颜色一颗花生的秘密一半一半真正的美无欲无求死与生无言教学肯定自己求人、求已三种
人净心本有佛心牧牛骑牛觅牛不曾空过“我”在哪里？
临济四喝现成坚持己见差别什么时候晒香菇？
厨梦状元挑水擦拭心灵之灯自性的珍贵火种
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