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内容概要

　　美国著名学者安东尼·洛宾认为：女人要想获得一生的幸福，那么应该在20几岁的时候，做好7件
事情。
即规划人生，找准人生定位；塑造阳光心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养自己的优雅品位；进
行智慧投资，使自己更聪明；掌握拓展人脉的社交手段；学会理财技能，开始累积财富；找个真正爱
自己的好男人。
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规划人生，找准人生定位人生规划，让女人把握自己未来制定清晰的人生前进地图职业规划是人生规
划的重心正确认识自己的长处和不足结合志趣确立人生主要目标成功规划需要审视社会环境制定目标
要清晰具体将大目标分解成阶段性目标走出人生规划的误区塑造阳光心态，学会快乐和感恩心态好的
女人才是幸福女人一定要会给自己找快乐宽容他人，就是宽容自己时刻怀着一颗感恩的心定期省察自
己的内心学会清理和转化负面情绪知足常乐，克制过分的欲望掌握一些自我激励的方法不要让嫉妒毁
掉你的心灵女人莫要爱虚荣提高修养，培养自己的优雅品位品位，彰显女人无穷魅力有内涵的女人永
远美丽主动修炼自己的好品质提高自我的心性修养好女人，一定是温柔的礼仪修养让女人气度不凡做
个心地善良的女人学会关怀和体贴他人塑造自己与众不同的气质提升自我的艺术审美能力进行智慧投
资，使自己更聪明智慧比美貌更重要对头脑投资是最有价值的投资掌握高效率的学习方法积极更新头
脑里的观念做个爱读书的“书”女跳出思维的惯性陷阱女人要学会正确思考的方法创新使女人更容易
成功积极提升自我的智力水平掌握拓展人脉的社交手段人脉有多广，成功就有多大要留给他人良好的
第一印象将微笑永远挂在脸上倾听是另一种动听的语言宽容使你赢得他人爱戴别做令人讨厌的“唠叨
婆”不要疏远婚前好友掌握洞悉他人内心的方法拓展和巩固自己的人际网远离小人，走出社交的误区
学会理财技能，开始累积财富你不理财，财不理你理财，让女人迈向幸福不要成为“月光族”财富，
从正确的观念开始做份科学的理财计划书养成储蓄的好习惯不妨买点股票一定要买保险请个个人理财
顾问理性消费，严格控制支出找个真正爱自己的好男人好男人，女人的最终归宿学会鉴别不可靠男人
千万不要与“狼”共舞学会应对花心男人学会观察与你相交的男人求爱成功的六种技巧挑剔会耽搁女
人一生不要企图改造他不要给爱情太多的附加条件学会拒绝你不爱的男人爱你，是嫁他的前提
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章节摘录

　　职业规划是人生规划的重心　　二十几岁女人，应该规划自己的人生。
其中，职业规划应该是整个人生规划的重心。
　　在女人一生中矛盾和困难是自始至终都伴随着的，那么职业生涯规划就不应该仅仅是学业咨询、
求职面试咨询这样一类短期的行为。
再者，如果单纯地从短期来看待许多事情，就会陷入机会主义和事情无法解决的极端中。
　　人生职业规划应该是从一个女人终生的职业发展的角度来看待的，它不对求职、升迁、出国等人
生重要事件负责，而着眼于从长远的角度来指导人生的发展过程。
这样一来，则生命中就很难有无法解决的困难了，女人也可以换个视角审视职业发展并且能够从容不
迫地经营未来。
而且对一些无法克服的客观环境和不幸事件，也能够适应、调整并避免，以扬长避短。
使处于不利条件下的弱势群体也可以一样享受成功。
　　每个女人面临的情况千差万别，起始点各异。
因此，二十几岁女人在制定自己的职业规划时，应该注意如下三点：　　1.只有各人自己最了解自己
的情况，这样才可以制定出最适合自己的规划。
　　2.规划往往会遇到意想不到的变化，面临这样的情况，可根据原则随时调整具体的应变措施。
　　3.没有一定的平台起点和对资源的依赖，使处于极端不利情况下的人也可以立足实际，逐步改善
不利局面。
　　当二十几岁女人为自己设计职业规划时，她正在用有条理的头脑为自己要达到的目标规定一个时
间计划表，即为自己的人生设置里程碑。
　　职业生涯规划一旦设定，它将时时提醒你已经取得了哪些成绩以及进展如何。
一个没有计划的人生就像一场没有球门的足球赛：对球员和观众都兴味索然。
　　那么怎样给自己制定一个科学的职业规划呢？
成功学专家指出需要如下七个步骤：　　1.分析自己的需求　　女人也许会问：这一步怎么做呢？
不妨试试以下两种方法。
一种是开动脑筋，写下10条未来5年自己认为应该做的事情，要确切，但不要有限制和顾虑哪些是自己
做不到的，给自己头脑充分空间。
第二种更直接，完成这个句子：“我死的时候会满足，如果⋯⋯”想象假设自己将不在人世，什么样
的成绩、地位、金钱、家庭、社会责任状况能让自己满足。
　　2.进行优劣势分析　　分析完自己的需求，试着分析自己性格、所处环境的优势和劣势，以及一
生中可能会有哪些机遇；职业生涯中可能有哪些威胁？
这是要求自己试着去理解并回答自己这个问题：我在哪儿？
　　3.长期和短期的目标　　根据自己认定的需求，自己的优势、劣势、可能的机遇来勾画自己长期
和短期的目标。
例如，如果分析自己的需求是想授课，赚很多钱，有很好的社会地位，则可选的职业道路会明晰起来
。
可以选择成为讲师——这要求女人的优势包括丰富的知识和经验。
优秀的演讲技能和交流沟通技能。
在这个长期目标的基础上，女人可以制定自己短期目标来一步步实现。
　　4.充分估计障碍因素　　确切地说，写下阻碍自己达到目标的自己的缺点，所处环境中的劣势。
这些缺点一定是和你的目标有联系的，而并不是分析自己所有的缺点。
他们可能是女人的素质方面、知识方面、能力方面、创造力方面、财力方面或是行为习惯方面的不足
。
当女人发现自己不足的时刻，就下决心改正它，这能使女人不断进步。
　　5.提升自己的计划　　现在写下自己要克服这些不足所需的行动计划。
要明确，要有期限。
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女人可能会需要掌握某些新的技能，提高某些目前的技能，或学习新的知识。
　　6.寻求多方面的帮助　　能分析出自己行为习惯中的缺点并不难，但要去改变它们却很难。
相信自己的父母、老师、朋友、上级主管、职业咨询顾问都可以帮助自己。
有外力的协助和监督会帮女人更有效地完成这一步骤。
　　7.分析自己的角色　　制订一个明确的实施计划，一定要明确根据计划自己要做什么。
那么现在已经有了一个初步的职业规划方案。
如果目前已在一个单位工作，对女人来说进一步的提升非常重要，女人要做的则是进行角色分析。
反思一下这个单位对自己的要求和期望是什么。
作出哪种贡献可以使自己在单位中脱颖而出？
　　大部分女人在长期的工作中趋于麻木，对自己的角色并不清晰。
但是，就像任何产品在市场中要有其特色的定位和卖点一样，女人也要做些事情，一些相关的、有意
义和影响但又不落俗套的事情，让这个单位知道自己的存在，认可自己的价值和成绩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女人的一生无论追求什么，最主要的目的就是获得幸福。
幸福是女人一生追求的目标，世上的女人无不梦想拥有美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活和成功
的事业，那么就好好把握20几岁吧，因为它决定了女人的美丽、财富、爱情、友谊、婚姻⋯⋯《20几
岁改变女人的一生》从规划人生，找准人生定位；塑造阳光心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养
自己的优雅品位；进行智慧投资，使自己更聪明；掌握拓展人脉的社交手段；学会理财技能，开始累
积财富；找个真正爱自己的好男人等方面告诉女人如何获得幸福。
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