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内容概要

格言是智慧的闪光，是岁月的珍藏，是一种神圣的力量。
　　一个人的人生可以黯淡无光，但是却不可没有格言的滋养；一个人拥有格言的岁月，无论如何也
不会黯淡无光。
　　年少时代，能够沐浴在格言的光辉里，是一种深刻的幸福。
　　因为，每一句格言都是一盏照亮未来的路灯。
　　那些伟大的人物，之所以伟大，是因为他们有自己的人生格言。
而人生的格言，通常是他们一生遵循的航标。
　　那些成功的人物，之所以能够获得成功，是因为他们有自己坚定的信仰。
而坚定的信仰，便来自于格言的力量。
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章节摘录

　　追逐我的梦想　　芭比不见了　　2001年夏季正午的麦当劳门口，你吃力地抱着一个大盒子，东
张西望。
我高高举起右手，热情地喊：“嘿！
桃子！
这里！
”你怯生生地朝我走来，“你是大米吗？
”我笑着点点头。
我想你一定没有注意到我的笑看起来其实有点诡异。
然后我看似随意地看了一眼你放在膝盖上的大盒子，心开始狂跳。
　　小桃，你很可爱，可是你不走运，谁叫你店铺的信用度是那天我所逛的网上店铺里最低的一个呢
？
看看你卖的东西，二十几个旧芭比娃娃、四十几套芭比娃娃穿的衣服、若干套已经绝版的《美少女战
士》、《尼罗河女儿》等原版漫画，更多的是五花八门的韩国信纸、日本圆珠笔，杂七杂八，都是小
女孩才喜欢的小玩意儿。
可是再怎样，芭比娃娃虽然旧，也不至于只卖二十块钱吧？
几十本一套的漫画书你居然才卖五分之一的价钱⋯⋯当时我对着电脑屏幕立即拍板，就你吧——我这
辈子第一个行骗的对象。
　　我猜你是一个和我同龄的女孩，你肯定是有钱人家的小孩，只有有钱的小孩有资格做这么无聊的
事情——把玩腻了的东西，用这种廉价的形式丢弃。
我选择骗你的理由简直太多了：你是新手，没有经验，容易受骗；你卖的东西是我小时候做梦都想要
的，毫无疑问我嫉妒你；而且我断定，你这个有钱小孩根本不稀罕这些东西，就算被我骗走你也不会
在意。
于是我给自己注册了一个叫做“大米”的网名，给你留言，我说看到你的店铺，就像穿越时空回到童
年，然后告诉你我小时候天天都要枕着芭比娃娃浅金色的长发入睡；并且我也曾有一套《美少女战士
》，爱不释手，可惜后来搬家弄丢，再也买不到了⋯⋯你毫不犹豫相信了我，并且把我们的相遇归为
伟大的缘分，视我为知己⋯⋯两周的MSN和电话火热联络之后，你欣然同意和我见面交易。
　　“你要买的东西全在这儿啦！
”你把盒子推到我面前，打开盒子兴高采烈地说，“这套《美少女战士》还很新呢！
难得你也喜欢月野兔，我当时每天睡前都要模仿一次她变身，你会不会啊？
”“还有这本信纸，我有一段时间用它每天写一封信给隔壁班那个长得很像陈冠希的男生，可惜一封
都没有勇气寄出去⋯⋯”然后你从口袋里掏出大把花花绿绿的瑞士糖塞给我，孩子气地捂住嘴巴，傻
兮兮地笑。
你飞快地说：“我们两个简直像一起长大的姐妹！
我当时把这些东西拿到网上，就是想找到一起分享的人。
”阳光照在亮晶晶的糖纸上，反射出白花花的光，我有了片刻的怔忡。
我的内心忽然变得柔软，就像很久很久以前那样。
我甚至想，或许我应该把那一百块钱给你，然后心安理得地把你的宝贝抱回去，坐在粉红色小床上，
和久违的童年的自己紧紧拥抱。
我们以后还可以出来看看电影逛逛街⋯⋯　　可是这时，手机响了——就像我跟何晓光事先商量好的
那样，我借口接电话，请你帮我去买一对鸡翅。
然后等你回到座位，我和盒子一起消失了。
可是天知道，居然这么巧，没等我开口，你说要去洗手间，然后很快消失在我的视线里。
我犹豫五秒，迅速抱起盒子。
　　逃回家，何晓光的电话追来了，“行啊你，还真有两下子！
不过那个被骗的小姑娘反应也太大了，她蹲在麦当劳门口哭得肝肠寸断的，还惊动了警察。
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警察问她怎么了，她说芭比娃娃和漫画书被人骗了，可警察哪有工夫管这事儿啊！
”一时间，我不知该怎么形容我的心情。
我想，我可以当做只是做了一个荒唐的梦。
　　我把盒子藏在床底下，而那个购物网站，我再也没有去过。
后来我长大了，像遗忘很多其他事情一样，渐渐遗忘十七岁的我，曾经跟人打了一个关于“谁能免费
在网上购物”的无聊的赌，遗忘了我一度因为对你的这场欺骗而怀疑自己的心灵已经不再完整。
直到昨天，十岁的小表妹找到芭比娃娃，欢天喜地地满屋子乱跑，我又想起你来。
但愿我让你丢失的，仅仅是一些你不再需要的玩具，而不关乎童年的美好回忆，以及对这个世界深深
的信任。
　　可不可以，可不可以就当做那个大大的盒子，你是送给了我——和你一样爱着它们，一样喧哗着
成长，而且和你一样，决定从今以后再不丢弃儿时的善良纯真的我。
　　被撕碎的作业本　　说不出到底是为什么，玲子就是挺反感坐在她后面的一个男生。
或许是那个男生有点口臭，他又喜欢凑近了跟人说话，她就觉得他既不讲卫生，也不讲礼貌，或许是
他课间喜欢与人疯着玩，好几次把她课桌上的书本给撞落在地。
有一次，他在一节自习课上，未经允许将她的作业本拿到手里翻看，她一气之下，大喝一声：“讨厌
！
”一把将自己的作业本抢夺回来，见好多同学都眼睁睁地看着她，她竟然用一种非常夸张的动作，将
手里的作业本，一点点地撕成一摞摞碎片，狠狠地摔在他面前，当时就有好多同学冲着那个男生起哄
，有的还冲他扮鬼脸、吹口哨。
　　玲子万万没有想到，这个因为她的夸张举动受到羞辱的男生，从此竟然成了一帮不好好读书的男
同学动不动就挖苦取笑的对象，他也气得一个多月没有来上学。
后来上学了，情绪也一直不好，上课时老爱走神。
最后，他因为成绩一落千丈，不得不留了一级——在玲子他们升高三的时候，他却重新去读高二了。
这件事让玲子非常内疚和懊悔，她想都是自己不好，用那么夸张的动作意气用事，结果把别人害到那
种地步。
由于陷在内疚与懊悔里难以自拔，她的学习成绩也开始下滑。
她的家人带她去看了心理医生。
听了她对那件事的叙述之后，心理医生说了这样一番话：“那个被你当众撕碎的作业本，就是被你肆
意夸大的反感，这样做，很容易造成意料不到的后果。
一个人在成长的过程中，必须逐步学会对自己的不同心情、不同情绪进行恰当的管理。
”心理医生建议她以适当的方式向那位男生道歉，这有利于让自己走出内疚和懊悔的心理阴影。
　　玲子不仅向那个男生作了很诚恳的口头道歉，而且还将一份写得很感人的道歉信，贴在了那个男
生所在班的教室里。
她这样做，既取得了那位男生的谅解，也赢得了老师和同学们对她的好评。
由于从陷得很深的内疚与懊悔里走了出来，玲子的心情一天天变得轻松愉悦了，她上课又能集中精力
听讲了，思考问题时又能全神贯注了，她的学习成绩也有了明显的进步。
而那个接受了她的道歉的男生，不仅心情变得好多了，而且“生存”环境也好多了，他的学习成绩也
开始逐步上升。
　　“一个人对他人产生反感的情绪是难免的，但是，一个人如果不加节制地任意夸大对某个人的反
感，造成的后果却是可怕的，甚至有可能酿成某种悲剧。
我一定要从这件事中吸取教训，再不能随便表达自己的反感了，而且，我一定要学会任何时候都要管
理好自己的心情与情绪。
”玲子在她的日记中这样写道。
　　毕业留言　　高考过后，璋鹭足不出户，除了吃饭，整整睡了几天。
　　睡够了，璋鹭步入父母的卧室，想翻一本闲书看看。
父母床头柜上的书确实不少，可全是教育子女和教育父母的书，或者是励志和处世的书。
璋鹭毫无兴趣。
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　　书柜底部有一个抽屉，抽屉里放满书信和一本发黄的笔记本。
璋鹭的心一动，莫非是父母的隐私？
翻开笔记本，发现是父母高中毕业时的同学留言本。
第一页是全班同学的合影，一张黑白照片，人头只有半颗绿豆大。
往后每页都贴着一张个人一寸照片，写着一段话。
经年月久，照片发霉，钢笔字的墨水变了色。
　　“请珍藏这美好的青春吧，这是人生最璀璨的年华。
我们在河边讨论信仰和哲学，杨柳轻抚我们的脸庞。
我们在大榕树下讨论生活态度，小草躺在我们脚下。
没有理想的人生，还算人生吗？
”“不要忘记我们用汗水建起的泥砖宿舍，不要忘记我们栽在山岗上的小树已经开花，那是我们创造
世界的第一步，是我们勤劳和智慧的成果。
”　　“感谢你，在我最困难的时候，你把所有存款借给我交学费。
在我骄傲的时候，你狠狠批评我，让我回头。
人生路上，愿我们永远是好伙伴。
”　　最后一页，是妈妈写给爸爸的，“虽然我们只同桌一个学期，但你的真诚和无私使我感动。
尤其是你要照顾老人和弟妹，仍然帮助我出墙报。
现在，我们即将走上不同的岗位，实现我们的共同理想：做一个有益于社会的人。
我等待着你建功立业的喜讯。
”　　噢！
爸爸妈妈原来也早恋，还海誓山盟呢！
璋鹭笑了。
爸爸中学毕业后去当兵，妈妈去了纺织厂当工人，他们书信来往了整整八年才结婚。
　　二　　璋鹭闭上眼睛，脑海里出现了许多同学的影子，模糊不清。
三年高中，璋鹭换了好几批同学。
她入学的时候是在普通班，父母认定她进入快班才保险。
为此，父母为女儿请了五个补习老师。
璋鹭的名次不断往前挤，她终于从慢班挤进了快班。
　　在快班里竞争更加激烈，同学换了一批又一批。
排名落后的同学被赶到慢班去了，排名靠前的同学不断加进来。
同学们之间不在学习上互相帮助，大家明白，彼此的关系是竞争对手。
璋鹭能坚持留在快班，是付出巨大代价的。
了吃饭睡觉，她没有看过电影，没有参加过运动会和演唱会，连课间休息的时间也做习题。
　　难道自己的高中生活就这么过去了吗？
璋鹭突然有一个冲动，她要发起一个活动：写同学留言，至少让自己的高中生活有一个见证。
　　璋鹭跑进商店，挑选了一本非常别致的笔记本，用荧光笔在扉页上写道：高中同学毕业留言本。
　　璋鹭首先想到了班长，估计她会响应。
班长仔细看了看留言本的质量说：“这本子挺有特点的，你好有眼光啊。
”说完，顺手写下，“祝你好运，前途无量。
”　　第二个写留言的是璋鹭的同桌，她笑着说：“你可别后悔啊。
”同桌边笑边写，“你别告诉我，你没有作过弊啊，我有证据的。
”写完哈哈大笑着跑了。
　　有个男同学比较绅士，微微一笑，“嗬，看不出你还挺淑女的。
”于是写道，“祝你早日嫁入豪门，一生一世无忧愁。
”　　三　　璋鹭用了几天时间，总算让同学们在留言本上留下痕迹，无非都是一些祝福和调皮话。
只有一个同学，璋鹭没有邀请他，就是那个有点令人讨厌的男同学晋嵩。
　　晋嵩是不知道从哪里钻出来的一个土包子，插班生。
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他除了穿着没有品位，还讲一口南不南北不北的普通话。
晋嵩上课喜欢发言，下课喜欢讲笑话，大家都烦他。
　　晋嵩在学习上一旦发现有趣的话题，便喜欢找人讨论，这就犯了大忌。
对付他的办法，同学们各有奇招。
几个学习尖子总是装模作样地说：“是吗？
真的吗？
”当晋嵩把自己的观点陈述得淋漓尽致后，旁人总是点头，而不发表意见。
怎么可以教精了别人？
那不是为自己设陷阱吗？
　　许多同学喜欢向晋嵩请教，或干脆把他当成活字典。
经常听有人喊：“晋嵩，帮忙查一下‘后现代主义’的英文。
”晋嵩要么随口答出，要么立即翻字典，而同学们便节省了时间多做一道习题。
　　班里搞活动，比如演唱会、田径运动会、出黑板报等，大家一致推选晋嵩去搞。
一来晋嵩书法了得，二来他热心好动，主要是大家可以节省时间温习功课。
甚至，不会踢足球的晋嵩竟然是足球队队长，因为他要负责召集人以及买足球鞋等杂事，而其他人不
愿意浪费时间干杂事，只愿意享受踢球的愉快。
　　四　　高考分数公布这天，一向高分的同学从容不迫，一向低分的同学也认命了，只有成绩中上
这群人很紧张，像热锅上的蚂蚁。
老师用大家熟悉的口吻说：“我早说过了，高考不相信眼泪，平时不努力，现在哭也来不及。
要哭要喊先在家里发作完，不要带到教室里来。
”　　璋鹭的成绩出来了，她居然以一分之差未达本科线，大失水准。
仿佛五雷轰顶，璋鹭眼前一黑，几乎摔倒在地。
为了考大学，全家人辛苦了好几年，花了多少金钱和心血。
　　老师宣布了几项事项后，便准备下课了。
突然，晋嵩径直走上讲台，拿出一张写满毛笔字的宣纸，用预先准备好的胶纸贴在黑板上，优美的行
书字体写道：“同学们，我们将肩负着建设一个现代化国家的重任，我们没有权利放弃，更没有权利
气馁。
让我们团结起来，为争取高考成功共同努力。
我们的目标是不让一个同学掉队，加油！
”　　晋嵩转过身来，掏出一张纸，异常严肃地说：“这是我的手机号码和报名表，请不过线的同学
参加我组织的高考补习班，在上大学以前，我愿意义务为同学们补习。
我已经动员了其他几个高分的同学担任教员，希望大家一齐努力。
”　　五　　课室里没有一丝声响，各种各样的眼光同时集中在晋嵩身上。
大家知道，晋嵩考了全年级最高分，这已经令人意外，现在这一招，更是出人意料。
老师皱着眉头打量晋嵩的书法，刚才他宣布需要补习的同学可找他。
大家清楚，绝对不是免费的。
此刻他显得很尴尬。
晋嵩用期待的眼光看着同学们。
　　璋鹭第一个走上前去报了名，身边陆续出现同学的身影。
　　“好肉麻，我以为在看怀旧片。
”数学科代表小声说。
　　“好假，做出来给人看的，他一向爱出风头。
”有人附和。
　　“他想通过补习拿经验，以后好多赚外快，有生意头脑。
”　　璋鹭再也忍不住，猛然举起有数十位同学签名的留言本，当着全班同学的面，一页一页撕下来
丢进字纸篓，撕剩了最后一张空白页时，璋鹭把本子递给晋嵩说：“晋嵩，希望你给我留言。
”　　残缺的留言本，一行有力的楷书：“萤火虫虽然没有大本事，可它至少不是黑暗的同谋。
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它靠着自身的努力发出亮光，并使走夜路的人看到方向和希望。
”　　忏悔　　有一年的夏天，我在一家书店打工。
　　一天，有一对大学生恋人走进我的店里。
　　女孩高挑个儿，穿着朴素随意，却洋溢着美丽而充满青春的朝气，挽着男孩的胳膊，走路的样子
很调皮。
当她看到一大堆花花绿绿时尚杂志的时候，便松开了男孩子的手，翻起杂志来。
而那男孩上身穿着一件非常普通甚至有些褪色的夹克，下面的牛仔裤脏兮兮的。
他面色泛黄，似乎营养不良，与女孩站一起不太相称。
起先，他踱到计算机书前，随便翻了翻，没有选中什么，随后，慢慢走到外语书前，拿起了一本书，
看了一会儿，似乎不忍释手，过了一会儿，他看了下定价，便有些舍不得地放下了书。
我想，可能是钱不够吧。
　　又一会儿，男孩又回来了，拿起了那本书看了看，又放下了。
这时，他的眼神，引起了我的注意。
他先瞟了瞟我所在的收银台这边，又看了看四周，眼里有股恐慌的意味，作为书店的营业员，我太熟
悉这种眼神，凭我的经验，这男孩要干傻事了。
　　我的头侧向另一边，眼睛的余光监视着他的一方，只见他半侧着身子，背向我，敏捷地将书塞进
了夹克里边。
然后又拿起一本书，装出若无其事的样子，翻看着。
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编辑推荐

　　这些或美丽。
或忧伤，或动人的青春故事，让我想起了我的那些与青春有关的日子，那时的我们“少年不识愁滋味
”，那时的我们“为赋新词强说愁”，那时的我们“指点江山，激扬文字”⋯⋯然而。
快乐的时光总是很短，转眼间，我们已站在了青春的尾巴上，曾经总想抓住点什么，结果却仍然两手
空空，好在我们却在不知不觉间长大了，也许，青春就是一个长大的过程吧。
——马陌上（社会观察记者、独立文化批评人，著有《身体的沦陷》等。
）　　当我们还小的时候，我们渴望长大，因为觉得大人的世界好奇妙，怎么他们拥有那么多权利去
做那么多事情，而我们只能选择听话才是好孩子呢，当我们一天天长大，内心却愈加怀念童年，虽然
那时的想法和做法都很幼稚，但那时的纯真和快乐却是现在和以后都无法比拟的。
——章无计（青年作家，著有《我的人渣生活》、《青春出轨》、《别说我神经》等多部畅销小说。
）　　“我不想我不想不想长大，长大后世界就没有童话；我不想我不想不想长大，我宁愿永远又笨
又傻；我不想我不想不想长大，长大后我就会失去他。
”然而，拒绝长大，并不是拒绝成长，也不是选择逃避。
这只是当我们渐渐深入到这个纷繁复杂的世界中时，当我们需要担负起更多的责任时，我们内心最返
璞归真的渴望——对纯真的渴望，对内心宁静的渴望。
对最最单纯的快乐的渴望。
——吕晶（千龙网读书频道编辑，出版有长篇小说《边走边唱》、《消失的年代》，主编有《告别80
后》丛书等。
）
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