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内容概要

挑战自己，就需要有一个梦想，要相信自己是最棒的，要充分锻炼自己的意志，控制自己的情绪，挖
掘自己的潜能，充分认识真实的自己，培养自己的勇气，并且通过学习和实践来提升自己。
这样，我们就能够战胜各种困难，超越平庸，走向卓越。
    对自己负责，需要做好每一件事，及时行动起来，让自己更有效率，并且做到勤奋敬业，打造自己
的健康人生。
此外还要管理好自己的财富，建立自己的和谐人脉。
这样，我们就拥有了胜利的武器，找到自己的成功和幸福。
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章节摘录
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编辑推荐

《向自己挑战对自己负责:精神修炼读本》由朝华出版社出版。
人生最强大的敌人就是自己，最伟大的挑战就是自己挑战。
人生最重要的盟友就是自己，最重要的任务就是自己负责。
对自己负责，让自己更出色，这是一种不完美的人生，没有进行自我的负责的人生，是一种不幸福的
人生。
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