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前言

什么是文化?这个问题很难回答。
关于文化的定义，专家学者各抒己见，但没有人能说清楚，也达不成共识。
文化没有形状，所以无法描述；文化没有范围，所以很难界定。
然而文化却又包罗万象，几乎要把人类的一切包含进去。
可以说，文化渗透在我们每天的生活当中，我们一刻也离不开它。
一个民族的文化方式或生活方式，总是体现着这个民族的文化性格。
中国人吃饭是用筷子夹，西方人吃饭用刀用叉；中国人见面鞠躬作揖，西方人见面握手拥抱；中国人
的名字姓在前，名在后，而西方人的姓名排序却恰恰与之相反⋯⋯对于这些，人们很容易总结出，
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内容概要

　　《中国文化一本通》从文学、艺术、宗教、哲学、改治、教育、习俗以及人们的衣食住行等十五
个方面入手，选择人们喜闻乐见，又具有中国文化代表性的主题，以严谨科学的态度，全面地介绍了
中国文化的基本知识。
《中国文化一本通》涉及的知识面广，是读者了解和掌握中国文化的实用案头必备书。
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章节摘录

龙虎山为中国道教发祥地，道教正一派“祖庭”。
灵山秀水被神灵相中，即差两仙鹤导引张道陵携弟子出入于山，炼丹修道。
山神知觉，龙虎现身，取代云锦。
此后，龙虎山碧水丹山秀其外，道教文化美其中，位居道教名山之首，被誉为道教第一仙境。
　　武当山又名太和山。
武当山的道教信奉“玄天真武大帝”，据说“武当”二字即“非真武不足以当之”之意。
现存宫观大多是明代所建，是中国现存最完整、规模最大、等级最高的道教古建筑群。
武当山既有泰山之雄、华山之险，又有黄山之奇秀、雁荡之幽雅。
明代张三丰创建的武当派拳术闻名天下。
有人说：“天下名山佛占尽”，唯武当山是由道观所主宰，而成为道教名山。
传说是真武大帝修仙得道后来到此山，看上这块福地，便与无量佛斗智斗法得胜而赢得了居留权。
　　青城山以“幽”取胜，自古就有“青城天下幽”的美誉。
天师洞一带青山四合，俨然如城，故名青城。
青城山是我国道教发源地之一。
相传东汉张道陵（后称张天师）曾在此修炼，道教称此山为“第五洞天”。
　　齐云山因“一石插天，直入云端，与碧云齐”而得名，又称白岳，与黄山比肩而立，是徽州文化
的杰出代表。
明代大旅行家徐霞客三年之内两上齐云山。
齐云山下的河流与小村浑不在意地分出了“阴阳”，点出了“鱼眼”，被张三丰看破玄机，成就了道
教名山下世界最宏丽壮观、形神兼备的天然太极图。
　　四御的全称是：中天紫微北极大帝、南极长生大帝、勾陈上宫天皇大帝、承天效法后土皇地祗。
《道法会元》称“三清”、“四御”为“七宝”，认为三清是宇宙万物的创造者，四御是统率天地的
万神者。
　　此外，四御还协助玉皇执掌天道。
中天紫微北极大帝协助玉皇执掌天经地纬、日、月、星、辰、四时气候；南极长生大帝协助玉皇执掌
人间寿天祸福，勾陈上宫天皇大帝协助玉皇执掌南北极与天、地、人三才，并主宰人间兵革之事；承
天效法后土皇地祗协助玉皇执掌阴阳生育，万物生长，与大地河山之秀。
　　在比较著名的道教官观中，主要大殿除三清殿、玉皇阁外，还建有专门供奉四御的四御殿，四御
神像头戴冕旒，身着朝服，雍容华贵，为人间帝王形象。
三清、四御作为道教尊神群体，常被合称。
　　此外，道教还有“六御”之说。
他们为：统御万天的玉皇大帝、统御万雷的勾陈大帝、统御万星的紫徽大帝、统御万类的青华大帝（
又称太乙救苦天尊）、统御万灵的长生大帝、统御万地的后土皇地祗。
这种说法源于中国古代“六合”观念，所谓“六合”，指宇宙的巨大空间，即上、下、四方（东、西
、南、北）。
　　八仙分别代表男女老幼、贫贱富贵，由于八仙均为凡人得道，所以个性与百姓较为接近，晚近为
道教中相当重要的神仙代表，中国许多地方都有八仙宫，迎神赛会也都少不了八仙。
他们手持的法器或宝物，也称为“八宝”。
　　铁拐李在民间传说中为八仙之首。
其原本是一俊伟丈夫，善道术，遇太上老君而得道，会使导出元神法术。
一日神游华山赴太上老君之约，嘱徒儿七日不返可化其身。
然而徒儿因母亲病危而急欲归家，六日即化之。
第七日他返魂无所归，就附在一跛脚乞丐的尸体上，成了一个蓬头垢面、袒腹跛足的丑陋汉子。
他以水喷倚身的竹杖变为铁拐，故名李铁拐，亦作“铁拐李”。
其法器为葫芦。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国文化一本通>>

　　钟离权，复姓钟离，名权，号正阳子。
八仙中名气仅次于铁拐李。
元时，全真道奉他为“正阳祖师”。
据说他因受铁拐李的点化，上山学道，下山后用点石成金之术救济群众。
钟离权自称“天F都散汉钟离”，后人之称为：‘汉钟离”。
钟离权梳髻以传道，手摇扇子，袒露大肚，一派仙风。
其法器为蒲扇。
张果老是八仙中年迈的仙翁，名“张果”，因在八仙中年事最高，人们尊称其为“张果老”。
据《唐书》记载，确有其人，本是民间的江湖术士，因民间相传遂为神仙。
张果老自言生于尧时，有长生不老之法。
帝王及达官贵人争相拜谒，求教返老还童的秘诀，但都被他拒绝了。
张果老有一怪癖，平日他倒骑着一头白毛驴，日能行万里。
据说他不骑驴的时候，就可以把它折叠起来，放在皮囊里。
其法器为鱼鼓。
　　八仙中流传故事最多的当数吕洞宾，在道教中，全真道奉其为“纯阳祖师”，又称“吕祖”。
据说他20余年科场不第，遂罢举而纵游天下，后被钟离权点化成道。
他是八仙中人情味最浓的一个，潇洒、风趣，为民除暴安良，斩妖除怪，还好酒好色，世间流传的关
于他的传说既多且杂。
其法器为剑。
　　何仙姑是八仙中唯一的女性，有关其身世说法不一。
据说她13岁时，入山采茶，遇吕洞宾。
后在梦中遇仙人点化。
她照仙人的指示，吃云母，健行如飞，经常来往山谷之中。
每天早上出去，晚上就可带回一些山果给她的母亲吃。
后逐渐不吃五谷。
武则天遣使召她去宫中，在人京中的途中忽然失踪。
后成仙。
其法器为荷花。
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编辑推荐

《中国文化一本通》涉及的知识面广，是读者了解和掌握中国文化的实用案头必备书。
全面了解中国文化，迅速提升文化素养！
《中国文化一本通》从文学、艺术、宗教、哲学、政治、教育、习俗以及人们的衣食住行等十五个方
面入手，选择人们喜闻乐见，又具有中国文化代表性的主题，以严谨科学的态度，全面深入地介绍了
中国文化的基本知识。
《中国文化一本通》通俗易懂，现查现用，是读者了解和掌握中国文化的实用案头必备书。
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