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前言

　　简单的幸福（亭子序）　　幸福是一种心态。
得到它可能毫不费力，也可能终生追逐不果。
　　牙牙学语的时候，我就被家中长辈灌输了女权思想：做什么都不可输于男人，女人要顶起半边天
。
虽身为女儿，我却要求自己比儿子更光宗耀祖。
于是，小学开始，班上第一的桂冠几乎从不落空。
我致力成为女强人。
来自多方的肯定亦让我沾沾自喜，益发将幸福定义为事业的成功。
　　高中末，大学初，理念发生了180度大转变。
除了课业，我渴望有时间发展自己的业余兴趣。
我喜欢跳舞、拉小提琴、弹钢琴、画画、骑马⋯⋯于是，我对幸福有了新的定义：衣食无忧，不工作
，尽情学习所有想学的东西。
　　再后来，毕业、工作，忙碌得没有闲暇去想幸福到底是什么。
精彩的大学生涯转为平淡的两点一线。
有时快乐，有时不。
　　直到2007年秋。
　　收到辞职信时，领导讶然，“你确定要停止工作的脚步？
直到现在，你的表现都很不错。
在这个阶段，此举不智至极，将工作生涯生生切断，以后可能要重新做起。
”　　我知道。
　　当我突然做出辞职旅行的决定时，有人极力反对，理由基本如上。
　　另有人羡慕不已，“你好幸福，要是我有像你这样的机会就好了。
”　　不，这不是天上掉下来的机会。
这只是一个许多人都能够做的取舍。
只要够想要。
钱与时间，是旅游公认的两大障碍。
其实，钱不是问题，穷有穷法，富有富乐。
而时间，完全取决于选择。
　　任何事情都有价值，一个你认为值不值得的价值。
　　出行两年前，我开始酝酿，酝酿两个月的行程，用自己的眼睛和心灵去感受中国最美的地方。
但我无法免俗，钱、工作、时间、勇气都成为绊脚石，我始终迈不出第一步。
　　如果一直找借口，梦想或许一直不会实现。
好在有了情伤的催化剂，让我一鼓作气踏上了这段刻骨铭心的旅途。
　　在路上，我发现不如意之事就像路边醉人的野花，当时或许会深深吸引住我，让我流连忘返，但
它只是所有风景里微不足道的一幅。
如果为了它而错过后面的大好风景，得不偿失。
　　一年多的行走，不断开阔的眼界，偶遇的他，执着的缘分。
　　把艳遇演变为现实爱情，阻难重重。
在丽江邂逅的心动并不如人们想象中的轻松和浪漫。
把短暂的曾经拥有变成天长地久需要很大的决心和近乎一种信仰的坚定。
　　我相信，世上有无数适合你的人，只需找到一个，把握住，就是你的缘分。
拥有的才是最好的。
　　这一段旅程让我更加认识自己，对自己更有信心，对世界更存感激。
　　现在，我深深相信，幸福不是追求的，而是感受的。
它源自于一份真心的知足，一份对生活的热爱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<行走·行走·爱>>

　　亭子　　2009年9月5日
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内容概要

　　艳遇，是旅行的一半，在旅途中，你的脚在行走，你的心也跟着飞翔。
那一天，他和她艳遇在丽江，背负着各自的秘密，渴望在短短的五天里，点燃一生的浪漫。
那一月，他留守成都，魂萦梦牵身在大连的她，隔着千山万水，万绪千思涌上心头，却只轻轻地问候
：“你还好吗？
”那一年，她力排异地恋，三角恋的种种阻碍，三入蜀都，只为了给爱一次机会，期间恰与他共同经
历了天崩地裂的5.12大地震。
那之后，他许给她一个承诺：你是我一辈子的艳遇，这一世，让我们牵手走天下。
而今，他们已携手同游丽江、大理、昆明、北京、深圳、香港、澳门、珠海、三亚、昆明、元阳、黄
山、南京，凤凰、张家界和三峡。
　　艳遇，是旅行的一半，在旅途中，你的脚在行走，你的心也跟着飞翔。
这⋯是亭子和墩子的真实旅程。
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作者简介

　　亭子　　背景：八零后女子出生于海滨之都大连　　学历：理工科硕士　　兴趣爱好：旅游、摄
影、太极、钢琴、阅读、上网　　喜欢的作家：金庸、亦舒　　座右铭：现在拥有的就是最好的　
　2007年秋，由于经历感情创伤，辞职走遍中国的山山水水。
在游历美景之余，亦邂逅了心仪之人。
此后一年不断出游，足迹遍布大江南北。
　　最大的快乐莫过于拥有幸福的家庭，追求简单的快乐，发现身边的美。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行走·行走·爱>>

书籍目录

推荐序：艳遇，旅行的一半　徐静蕾简单的幸福　亭子那一天　墩子楔子出游前：亭子篇，墩子篇邂
逅前：亭子篇，墩子篇那一天，与君初相识缘分之初窈窕淑女，君子好逑人生若只如初见大理的风花
雪月昆明的阴晴圆缺阳朔山水甲桂林欲把西湖比西子小桥流水人家那一月，两地相思远雪的承诺在北
方恨不逢君未娶时分手后的二三事道是无晴却有晴拥有的才是最好的信任的沙堡墩子游泰国京城的腊
月寒冬天下有贼香港迎春TVB 历险记葡式风情有情饮水饱天之涯 海之角元阳的梦幻梯田牛郎织女两地
思相爱容易相处难那一年，为爱“宅”一起不一样的春水墨画中的色彩黄山归来不看岳往事的冲击烟
花三月下江南西安的古老情蓉城之春花无百日红离婚的背后吃喝玩乐过家家假作真时真亦假生活的点
滴摄影家的天堂十年男女大不同天崩地裂5?12至少还有你别离，是为了再次相聚见家翁难得糊涂香港
的不眠夜但愿你会懂，该何去何从每一朵乌云都镶有银边这一世，牵手走天下有舍才有得盛夏的果实
乐极生悲爱情长久的基石最伟大的爱拜见准公婆泛滥的浪漫主义无硝烟的战争当前尘遇见今事无知有
时是福千里相会张家界三峡风波换我心，为你心，始知相忆深放下就是快乐你是我一辈子的艳遇
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章节摘录

　　那一天　　那一天以前，我以为自己很成功。
　　我发现说谎话有时可以得到积极的结果，走捷径可以更快地实现目标，戴上面具会让自己更安全
，而部分的真相更具有说服力。
　　然而慢慢地，我却发现说谎后会内心不安；走捷径亦不能持久；戴上面具虽然更安全，却连自己
都看不清；虽然部分的真相很有用，久而久之，却连自己都已遗忘另一半的真相。
我还发现自己很累，很疲倦，但这仿佛是一条不归路，我必须持续戴着面具去讲部分的真相。
　　于是，我像鸵鸟一样把头深深地埋进沙子里。
我学会了隐藏自己真实的脸；我学会了有技巧地说话；我学会了坦然地认可自己的所有，并自欺欺人
地认为这就是所谓的成功。
　　那一天，我恍然大悟。
因为我看到了她。
　　一股清泉将我从头到脚淋沁。
在她面前，我像一个小丑蹩脚地表演着别人假装喝彩的喜剧。
她像一面镜子，让我一方面很渴望透视自己，另一方面又无地自容。
她的纯洁反衬出我的世俗和虚伪。
我开始讨厌自己的不真实，期待回归那个单纯、积极、没有伪装的我。
　　那一天之后，我向本性回归。
　　当我把多年来穿在身上的丑陋衣服一件一件脱下来，认真审视镜子中赤裸的自己，我看到了一个
一个令我吃惊的陋习。
虽然目标很清晰，过程却异常痛苦，对我，对她，都是。
我们有争吵，有妥协，有几次甚至想放弃。
　　然而慢慢地，我明白了诚实是最重要的；沟通是必须的；迁就不一定会幸福；一味的妥协，有时
会让事情更糟。
渐渐地，我在镜子中看到了部分真实的自己。
我知道会有还原自我的那一天
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媒体关注与评论

　　真正的生活不是违心的，不是强硬的，不是服从的，不是被迫的，不是孤独承受的，而是顺其自
然的，感人的。
你的心是属于自己的，精神亦然。
你们逃出了可怕的围城，来到了更加广阔的天地，只有两个字：羡慕！
　　——徐静蕾　　每天打开电脑，第一件事是登录QQ，点开“牵牵一家人”，看群里的童鞋们都
在聊些什么。
第二件事是打开天涯，点开《你...是我一辈子的艳遇》，补课⋯⋯我因为牵牵的故事来到了这里，因
为这里的和谐逗留于此⋯⋯　　　　在这里，我第一次废寝忘食的读帖子，第一次惊喜地发现那么多
牛人就在眼前，第一次参加了网友聚会——牵牵家人聚会，第一次上交作业——我的贵州之行⋯⋯　
　　　这里是美丽的，可以欣赏到许许多多美丽的文字还有图片；这里是自由的，童鞋们可以分享旅
行的快乐，唠叨工作的种种，畅谈人生的喜怒哀乐；这里更是和谐的，童鞋们互相尊重，彼此祝福。
　　　　在这里，快乐是主题，自由是灵魂，和谐是基础。
喜欢旅游的人会看到真实的游记和图片，关注情感的人会看到最特别也最平凡的心路历程。
　　真诚的祝福这里的每位童鞋都幸福快乐，希望牵牵家人不断壮大，永远和谐美好。
　　——天涯网友：带着豆豆旅行
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编辑推荐

　　2009年天涯社区排行第一的真实情感温馨帖　　首创天涯跟帖史上超级和谐的氛围　　原帖名《
你⋯是我一辈子的艳遇》　　艳遇束河?一场彻底的邂逅　　2009年最真实感人的爱情游记　　那一天
，点燃了我们一生的浪漫　　徐静蕾倾情写序推荐　艳遇，旅行的一半　　　　“艳遇是旅行的一半
”， 以前，我多少还期待点儿旅行中的艳遇，总觉得有一个大帅哥，人品端正，幽默风趣，正在不知
道什么地方等着我呢。
时间长了，发现实在没在旅途中看到什么靠谱子的新人，于是就不再做这种念想。
再大了一点了，对艳遇这个事情整个都没有了念想，高兴是一小会儿，麻烦是长时间。
旅行不是生活的常态，爱情也不是情感的常态，激情这种东西本来就应该是短时间或者间歇性的产物
，感情这东西在过程中有太多不容易，相濡以沫才是爱情的根本价值。
　　读你们的故事，耳边伴着陈奕迅的《沙龙》这首歌，感觉更不一样。
平实的文字表述中，藏着那么多不平凡的经历，最重要的一点是你们能够勇敢地跳出生活的框框，冲
破自己的命运，去做没做过的事，去创造生活，就这一点，我就很敬佩并且羡慕你们。
　　你们和别人生命的不同点就在于， 你们在创造着自己生命的奇迹，无拘无束的生活，无拘无束的
创造，并且把全身心投入到了真正的生活中去。
“真正的生活”你一定明白这句话的意思，不是违心的，不是强硬的，不是服从的，不是被迫的，不
是孤独承受的，而是顺其自然的，感人的。
你的心是属于自己的，精神亦然。
你们逃出了可怕的围城，来到了更加广阔的天地，只有两个字：羡慕！
　　——徐静蕾　　2009年8月21日
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