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内容概要

　　《哲学改变你的人生》：哲学之所以能够改变一个人的生活，是在于它能够给人生活指明正确的
方向，提供正确的方法。
有了哲学，我们的选择就有了一个参照的标准。
我们的前进也就有了一个正确的方向，它能让我们在错综复杂的生活中做出正确的选择，坚持正确的
态度，在平淡而不平凡的生活中找到快乐和幸福。
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书籍目录

第1章 哲学让人拥有智慧熟知并非真知对一切都无动于衷有知识的人不一定有智慧智慧比知识更重要
智慧始于怀疑和思考泰勒斯的智慧从无知到有知无知也可以导向智慧扫除心中的尘垢怀宝行乞聪明、
勤奋、知识达到学习的最高境界第2章 哲学能够锻炼你的思维我在说谎阿基里斯追不上乌龟人是万物
的尺度苏格拉底的辩论术太阳明天会不会从东方升起是又不是，可又不可连环可解你怎么知道鱼是快
乐的白马非马第3章 哲学教人通达幸福一切幸福都是和谐的伊壁鸠鲁的快乐清单幸福在于自我实现人
的幸福在于善行学会接受自己幸福取决于选择乐其所苦幸福就在你心中把握住拥有的幸福第4章 哲学
教人追求人生的价值认识你自己人生如流人的独特性人的每一个瞬间都是变易的生命由“八苦”构成
无尽痛苦和无聊烦心和麻烦寻求人生的价值我为何而生人生价值在何处永不言败的西西弗斯人生没有
回头路第5章 哲学还心灵以本色不能被贪念打败人的欲望何时休克制你的欲望欲望的终点知足常乐告
别欲望，重拾快乐一休和尚的故事还心灵本色生活中应该淡忘的清空心灵倾听内心的声音第6章 哲学
能提升人的境界放下的道理放弃是一种智慧色即是空保持做人的本色随心所欲而不逾矩逍遥之境成为
精神上的强者上善若水精神的自由之境洞穴里的人生无为而无不为赫拉克利特的追求内圣外王之道安
仁乐道，忧乐天下心中无妓人，诗意地栖居第7章 哲学让人明白人性人性本恶人性本善看不见的手人
比动物文明多少人受本能的支配本我、自我与超我需要的层次第8章 哲学让人战胜自我志当存高远生
于忧患，死于安乐培养浩然正气穷则独善其身怡养性情宁静以致远保持快乐的心境修身有四戒君子慎
独立身当谨慎修身要知反躬自省虚怀若谷第9章 哲学让人拥有和谐的人际关系以和为贵，和而不同对
等互利，相爱相利人际关系是一种利害关系他人就是地狱己所不欲，勿施于人以利合者易相弃把他人
放在心上君子成人之美知他人之所需交友不可不严择友需慎重一个半朋友运斤成风第10章 哲学教人为
人处世韬光养晦低调做人从容面对顺势而为处世之道当灵活心静身即凉孔子的中庸之道掌握适度的原
则符合中道懂得适可而止不断超越自身茶杯的故事争斗乃痛苦之源活在当下，把握现在求人不如求己
简单的方法比金子还重要的东西程门立雪第11章 哲学让人拥有管理艺术无为而治为政以德仁者无敌顺
其自然各尽其才令出必行法不阿贵，赏罚分明善于授权以静制动于细微处见精神做自己该做的事决策
要果断第12章 哲学让人拥有自由驴的困境逃避自由人不外乎是自己造就的东西杨朱泣歧积极的自由走
自己的路，让别人去说吧无用可以免害竹篓接雨单纯使人解脱第13章 哲学教人变通不能一味因循守旧
涸辙之鱼水是什么形状妥协也是一种智慧执著与变通大事有原则，小事会变通该沉住气时别逞强名利
之前适可而止观时而动第14章 哲学让人拥有爱以仁爱为怀爱他人若爱己兼相爱，交相利爱由心生保持
一颗感恩的心把握住你的爱情爱情和婚姻的区别自爱也是一种美德孩子与树亲亲相隐第15章 哲学让人
学会宽容学会理解理解需要宽容凡事不能求全责备为人要坚持恕道生活是水，宽容是杯黑夜里的一轮
明月体昧宽容不做被修改的第16章 哲学让人追随自然之道人是一根能思想的苇草宇宙与思想谁更大人
与动物的区别人与自然共存复活节岛的悲剧老子的“小国寡民”知者乐水，仁者乐山自然无贵贱忘我
的状态回归自然楚人失之，楚人得之君子无私第17章 哲学让人拥有禅意的人生平常心就是道心中无一
物，何处惹尘埃保持本真的根性保持一颗清净纯洁的心坚定信仰，不懈追求学禅须五戒心存善念一日
不作，一日不食修禅养身的方式
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章节摘录

第1章 哲学让人拥有智慧：熟知并非真知：美国当代著名哲学家怀特讲过这样一个故事：很久以前，
有一族人特别崇拜一个名叫“戈尔肖克”（Golshok）的东西。
他们相信，“戈尔肖克”孕育着生命和智慧，就像源远流长的密西西比河和一泻千里的亚马孙河，它
是称量善恶的天平，是佑护人们幸福的万应符咒。
由于这个词实在重要，每一代智者都投入毕生精力，青灯黄卷，面壁冥想，企图破译它的真谛。
他们的言论汇集成典籍，流传于民间，成为人们世代信守的金科玉律。
终于有一天，一个对此感到厌倦的人问道：什么是“戈尔肖克”？
这个词究竟指什么？
这么简单的问题一下子惊醒了所有被“戈尔肖克”催眠的人。
他们忽然发现，自己对这个一向以为最熟悉的词竟然一无所知。
这个故事印证了哲学家黑格尔的一个说法：熟知并非真知。
在日常生活中，对一些事物的熟知形成了我们的常识。
常识是负载人生的海洋，人们成长的过程譬如学游泳，学会常识才能生活。
会水的人能让水托举着不至沉溺，同样，想游得快也会遇到水的强大阻力。
健康的常识能指引人获得平安，走向光明，如冷了穿衣，饿了吃饭，不懂就学，不会就问。
这些姑且不论，有意义的问题是怎样才能克服水的阻力游得快些。
这就需要检视探讨一下哪些常识于我们不利，以及如何克服。
孔子教育我们凡事“三思而后行”。
然而常识往往不在“思”的范围内。
因为某些常识化为人们心中不可动摇的精神权威，获得了不受思维审视的豁免权。
大家都见过东西往下掉，譬如苹果落地，而不去思考什么是地球的吸引力；一般人说话都合乎语法而
许多人并不懂得语法。
正所谓“知其然而不知其所以然”。
这时常识不再是人们思考的对象，而成了人们思考的支点。
常识是大多数人熟知的，而熟知的东西更加潜伏着危险，因为“熟知并非真知”。
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编辑推荐

《哲学改变你的人生》由朝华出版社出版。
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