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前言

　　在我们每个人的心中，都有一位“阳光”先生和一位“阴影”先生。
　　通常来说，这两位先生总是处于尖锐的对立状态。
他们各有自己最喜欢使用的口头禅。
“阳光”先生的口头禅是：我是最棒的，我一定能做好，没有问题，放心吧，完全可以，相信我，搞
不定才怪，尽管放心，我行，我能够⋯⋯；而“阴影”先生的口头禅则是：不可能，怎么可能呢，我
不行，办不到，我做不到，我怕，没有办法，如果我有时间，如果我早点去做 ⋯⋯ 相信在你的心中
，这两位先生的斗争也不是一次两次了。
那么，请你自问一下，你是采纳“阳光”先生意见的时候多呢，还是采纳“阴影”先生意见的时候多
呢？
他们之中，哪位对你人生的帮助更大呢？
据心理学家研究，阴影对人生所起的作用基本上都是负面的，只有阳光才是让你幸福、快乐、成功的
根源。
　　阴影是大部分人的习惯性思考方式，人们这样做的本意是为了保护自己不受到伤害，但实际上，
这种思维方式却往往将你变成了你不想成为的样子。
你总是担心这个，害怕那个，好像只要一睁开眼晴，全世界就不会出现任何好事情一样。
当你所担心的状况真正出现时，你会对自己说“我早知道会这样”。
这样下去，你就会很自然地形成一种习惯——凡事都按照阴影方式去想、去做；你就会安于现状，懒
于去追求新的生活。
　　一个牧师正在准备讲道的稿子，但他的儿子却在一旁吵闹不休。
牧师无可奈何，便随手拿起一本旧杂志，把色彩鲜艳的插图——一幅世界地图撕成碎片，丢在地板上
，说：“强尼，你把它拼起来，我就给你一块巧克力。
” 牧师以为这样会使小强尼花费上午的大部分时间，但没过10分钟，儿子便又来敲他的房门了。
牧师看到小强尼这么快就拼好了一幅世界地图，感到十分惊奇：“孩子，你怎么这样快就拼好了地图
？
”“哦，”小强尼说，“很简单啊！
在另一面有一个人的照片，我把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。
我想，如果这个人是正确的，那么，这个世界也就是正确的。
”牧师非常高兴，给了他一块巧克力，说：“你替我准备了明天讲道的题目。
”牧师和小强尼的故事告诉我们：要想改变你的世界，要想改变你的生活，首先要做的是改变你的思
维方式——如果你的想法是正面的，你就会得到正面的结果：如果你的想法是负面的，那你就会得到
负面的结果。
任何事物都有两面性，我们就在这种矛盾性中生活。
生命要一直继续下去，如果你不丢掉心中沉重的包袱，那你又如何向前走呢？
如果你的身体和心灵上都积满了顽固的负面情绪与思维，那你又如何为你的生命注入新的血液呢？
比尔?盖茨说过：“人和人之间的区别，主要是脖子以上的部分。
”只有让阳光成为你的习惯，成功才会向你招手。
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内容概要

　　《换个角度看人生》用大量经典、智慧的故事展现生活中的方方面面，它们将帮你照亮人生的迷
途，洗净心灵的尘埃，还你一片自在清爽的世界。
通常来说，这两位先生总是处于尖锐的对立状态。
他们各有自己最喜欢使用的口头禅。
“阳光”先生的口头禅是：我是最棒的，我一定能做好，没有问题，放心吧，完全可以，相信我，搞
不定才怪，尽管放心，我行，我能够⋯⋯；而“阴影”先生的口头禅则是：不可能，怎么可能呢，我
不行，办不到，我做不到，我怕，没有办法，如果我有时间，如果我早点去做 ⋯⋯ 相信在你的心中
，这两位先生的斗争也不是一次两次了。
生命只有一次，怎么度过是自己的事。
太在乎别人的看法，必定会背负沉重的压力。
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第一章 其实财富就在身边财富的绊脚石PK财富的垫脚石小富即安PK让钱跑起来把钱存起来PK分篮放
鸡蛋花钱如流水PK节俭的富翁死守一亩三分地PK“创”出财富缺少创业资金PK“借”出财富机会如
大海捞针PK“穷爸爸”打信息牌人单力薄PK用人脉换财脉一世茫然PK让目标指引淘金行动第二章 幸
福就是一种平淡怡然的心态悲观的枯叶PK乐观的种子生死由命，富贵在天PK我命由我不由天患得患
失PK得失本寻常窒息于抱怨声中PK将抱怨消灭在成功的前夜完美主义的枷锁PK没有完美，只有更美
拒绝吃亏PK吃亏是福快乐取决于生活的给予PK快乐取决于自己的眼光恐惧抉择，恐惧改变PK坐看闲
云起吞下嫉妒的毒药PK心胸宽阔，超越自我婚姻是童话PK婚姻是爱情的升华将爱牢牢锁住PK给爱自
由第三章 成功不难，难在行动行动之前的假想障碍PK时刻准备着明天再说吧PK想到就行动美梦会成
真PK风险越大，机会越多等等看看再说PK争当第一个吃螃蟹的人没有学历就没有成功PK能力大于学
历梦想在哪里PK想到才能做到我已走上成功的巅峰PK进取没有终点做一天和尚撞一天钟PK勤奋成大
事畏缩不前PK勇往直前错失良机PK全力以赴，抓住机遇寡断PK果断第四章 工作是件有趣的事儿为了
谋生而工作PK为了兴趣而工作我在被剥削PK我在创造价值只做二流人物PK明白核心员工的价值工作
只带来薪水PK工作赢得尊重一切都理所当然PK怀抱感恩之心能力大于忠诚PK忠诚大于能力借口信手
拈来PK没有任何借口工作在冷淡之中PK对小事也充满热情奴隶性格PK自动自发好高骛远PK从底层做
起钱PK前第五章 在绝望中寻找希望为什么受伤的总是我PK对失败说“你好”生活害怕改变PK生活就
是冒险被环境折磨PK一定要适应环境一锤定胜负PK输得起才能赢得起无功而返PK屡败屡战这怎么可
能PK没有“不可能”挫折带来消极PK挫折激发动力第六章 人非圣贤，善待自己靠他人PK靠自己我是
个一无是处的人PK相信自己是独一无二的所有的人都比我强PK我是强者忽视自己PK战胜自己学一时
，用一世PK活到老，学到老缺失信念导航PK信心压不倒自满PK自省从自卑走向堕落PK从自卑走向成
功性格软弱PK意志坚强第七章 做事不失败，方法最关键专家总是对的PK专家的意见只作参考从白天
忙到黑夜PK将时间掌握在手中急功近利PK深谋远虑问题总比方法多PK方法总比问题多胡子眉毛一把
抓PK把最重要的事情放在第一位没有计划PK磨刀不误砍柴工复杂不堪PK大道至简敷衍PK务实三心二
意PK全神贯注没有方向感PK让坚定的目标指引航向第八章 世事复杂，理智处世万事不求人PK善于借
力心浮气躁PK忍小谋大一盘散沙PK宽以待人，合作取胜站在角落里PK把自己推销给更多的人浮躁PK
冷静赶尽杀绝PK适可而止强硬到底PK能屈能伸事事精明PK难得糊涂第九章 朋友是“付出”回报你的
礼物固步自封PK与成功者为伍苛求PK豁达心胸狭窄气量小PK宰相肚里能撑船斤斤计较PK万事和为贵
谎言PK真言袖手旁观PK助人为乐大大咧咧PK谨慎交友只强调“我”的感受PK善用“我们”
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章节摘录

　　在相同的机遇面前，人们的表现相差很大。
中国古代有一个故事：3个财主在一起散步，忽然其中一人发现前方地上躺着1枚闪闪发光的金币，他
的眼神顿时凝固了！
几乎同时，另一人大叫起来：“金币！
”话音未落，第三个人已经俯身把金币捡到了自己的手中。
这个故事说明：眼快嘴快都不如手快。
　　这就是我们从企业家的成功经历中总结出的，如何把机遇转化为生产力的第一条原则，即抢先行
动，抢占先机。
中国人历来都注重实惠，赞同“两鸟在林不如一鸟在手”。
在市场竞争中，一个企业仅仅有好的商品质量和服务是远远不够的，还必须要有先人先知的独到眼光
。
“先人一步市场宽，后人一步市场窄”，细细品味此话颇有道理。
大凡卓有成效的经营者和企业家，他们在开拓国内外市场时，都善于在强手的角逐中先知先出，从不
拖拖拉拉，坐失良机。
《孙子兵法》云：“凡善战者，以正合，以速胜，动莫神于不意，谋莫善于不识。
”因此，一旦认识到机遇，就要兵贵神速地行动起来，不可拱手把良机和市场让给别人。
　　世间最可怜的。
是那些做事举棋不定、犹豫不决、不知所措的人，是那些自己没有主意、不能抉择的人。
这种举棋不定、意志不坚的人，难以得到别人的信任，因此，也就无法使自己的事业获得成功。
　　一天，一位“阴影”先生到乡间探亲，路过一片苹果园时，满眼都是长势茁壮的苹果树。
禁不住感叹道：“上帝赐予了一块多么肥沃的土地啊！
”种树人一听，对他说：“那你就来看看上帝怎样在这里耕耘的吧。
”　　优柔寡断的人不敢决定任何事，他们拿不准决定的结果是好还是坏，是凶还是吉。
有些人的本领不差，品格也好，但就是因为寡断错过了许多好机会，最终一生也没能成功。
而敢于决断的人，即使会犯些小错误，也不会给自己的事业带来致命的打击，因为他们对事业的推动
，总比那些胆小狐疑的人有力得多。
站在河边呆立不动的人，永远也不可能渡过河去。
　　如果你有寡断的倾向或习惯，就应该立刻下决心改正它，因为它足以破坏你各种进取的机会。
在你决定某件事以前，你应该对这件事有个全面的了解，你应该运用全部的常识和理智，郑重考虑，
但一经决定以后，就不要轻易反悔。
　　在作重大决定时摇摆不定、不知所措是一个人品格的致命弱点。
具有这种弱点的人，从来不会是有毅力的人。
这种弱点，可以破坏一个人对自己的信赖，可以破坏他的判断力，更会损害他的事业。
　　要成就事业，就必须学会胸有成竹，使你的正确决断稳固得像山一样。
不为情感意气所动，也不为反对意见所阻。
决断、坚毅是力量中的力量。
假如你想做一名成功的老板，成就一番事业，就必然要养成坚毅与决断的能力，否则，你的一生都将
漂泊不定，事业也将一无所成。
　　在商品经济条件下，企业家面对的是优胜劣汰的竞争性市场，既不能凭借行政权力进行经营，也
得不到行政权力的庇护，而只能依靠自己的智慧和才能进行拼搏。
企业家的道路是荆棘丛生的，瞬息万变的市场供给和需求，纷繁复杂的社会、经济、政治和文化生活
，加速发展的科学技术等，使得企业家任何一个重大经营决策都受到客观环境“不确定性”的影响，
都带有一定的风险性。
他们必须在风险中寻找机会。
　　在美国老一代企业家中，安德鲁？
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梅隆不愧是一个“热衷于机会”的人，但他也是通过冒险把握住机会的。
梅隆的一生中经营过银行、石油业、钢铁业、铝品业等，其中有两件事最值得称道。
1889年的一天，3位不知姓名的青年人站在梅隆的面前，问是否愿意替他们偿还银行一项4000美元的贷
款。
他们手里拿着一块银蜡色的金属，告诉梅隆这就是铝，声称他们找到了一种可行的电解生产法，只是
没有资本，因此他们在到处寻找资助人。
梅隆凭着他锐利的眼光，预感到这在将来会大有前途，于是，马上答应为他们偿付4000美元的债务，
并很快资助了他们的匹兹堡电解铝公司，将生产资本升至100万美元，梅隆掌握了60％的股份。
果然，只用了两年多的时间，这家公司便控制了北美的铝生产。
　　类似的事情在1895年还发生过一次。
一位曾与爱迪生共事10年之久的发明家爱德华特？
艾奇逊找到梅隆，手里拿着一块闪闪发光的“金刚砂”，由于资金不足，请求资助。
梅隆也是凭直觉迅速预感到了这一发明的重要商业前景，所以答应了艾奇逊的请求，拿出12．5万美元
资助了他，并取得了相当一部分股份，最后，这项生产得到了迅速发展。
　　工作与生活永远是变化无穷的，我们每天都可能面临改变，新的产品和新的服务不断上市、新科
技不断被引进、新的任务被交付、新的同事、新的老板⋯⋯这些改变也许微小，也许剧烈，但每一次
的改变，都需要我们调整心情，重新适应。
　　面对改变。
意昧着是对某些旧习惯和状态的挑战，如果你紧守着过去的行为与思考模式。
并且相信“我就是这个样子”。
那么，尝试新事物就会威胁到你的安全感。
　　一个小男孩将拾到的一个鹰蛋带回了父亲的养鸡场，并将它和鸡蛋混在一起让母鸡孵化。
于是，这只小鹰就在鸡窝中被孵化出来了，它和小鸡们生活在一起，生活平静安适，它并不知道自己
和别的小鸡有什么不同。
　　小鹰长大了，发现小鸡们总是用异样的眼神看着自己。
这让它觉得自己绝不是一只很平常的小鸡，自己一定有什么不同于其他小鸡的地方。
可是，它并不清楚自己和其他小鸡究竟有什么不同，这让它很苦闷。
　　直到有一天，一只雄鹰从天空中飞过，小鹰看着雄鹰自由舒展的翅膀，顿时觉得自己的两翼中涌
动着一股奇妙的力量，心里也激烈地震荡起来。
它仰望着在高空中自由飞翔的雄鹰，心里无比羡慕。
　　小鹰想，如果我也能像它一样该多好啊！
那我就可以脱离这个偏僻狭隘的小地方，飞向无边无际的天空，栖息在高高的山巅之上，俯瞰大地上
的万物生灵。
可是怎样才能像雄鹰一样飞翔呢？
我从来没有张开过翅膀，没有飞翔的经验。
如果从高空中坠下岂不会粉身碎骨？
在那一刻，它心中混杂着犹豫、徘徊、冲动等种种情绪，经过一阵紧张激烈的内心斗争之后，小鹰决
定甘冒粉身碎骨的危险，试着展翅高飞。
 　　⋯⋯
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