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前言

生命，对于每个人来说都只有珍贵的一次。
人生是舞台，有主角也有配角，每个人都可以演好自己的角色：人生是一本书，每一个人都应该勇敢
地握起笔，写好它的每一章节，甚至每个字句；人生是一盘棋，每一招一式，都应该宏远规划，扎扎
实实地走好每一步。
纷繁复杂的生活中，我们苦苦追寻人生的真谛：如何才能让生命了无遗憾？
如何才能洞悉人生的智慧真理？
又如何才能读懂人生这部厚厚的“无字天书”？
人生就像故事，重要的不是它的长短，而是它的内容：故事也好似人生，简单平实中总会有触动心灵
的一刻。
吴淡如说：“人生最重要的莫过于说一个好故事。
”无论是成年人还是孩子，我们干涸疲惫的心灵都需要爱与智慧的浇灌。
我们听惯了太多的大道理，喊惯了太多的口号，见惯了太多的道貌岸然，我们真正需要的是从日常生
活中采撷的小故事，以及从中透射出的经验和感触。
本书精收录了上百则古今中外、通俗易懂、立意深远的寓言及哲理故事，它们涵盖了幸福人生的所有
诠释，并在每个故事的结尾处都加入了作者的人生感悟，力求用平实生动、简单易懂的语言来阐发深
刻的人生哲理，犹如一股股清泉悄然渗入读者的心田，读来令人茅塞顿开，心智敞亮，如饮醍醐。
我们珍爱这些小故事，只因它们背后有大智慧、大人生、大道理、大成功。
一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一则短小的故事中孕育着博大的智慧。
让我们细细品读，久久回味，用智慧的光芒照亮人生的道路。
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内容概要

　　《心灵盛宴：一则故事一个人生》通过大量生动有趣富含哲理的小故事，使您在轻松阅读中得到
有益启迪，从而学会从容地面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生。
一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一则短小的故事中孕育着博大的智慧。
无论是浅尝，还是深味，《心灵盛宴：一则故事一个人生》都会给您指导，给您安慰，给您鼓舞，给
您力量！
这是一本用眼去看、用脑去读、用心去想的故事书。
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书籍目录

Chapter 1 你自己就是一座宝藏成长的过程黑气球也能升空每个人都拥有超出自己想象十倍以上的力量
生命的价值独臂冠军断箭黑牛的奶一样是白的大山和松树最出色的商人为自己找活路玫瑰树根橡皮泥
带来的财富水的形状池塘和河流天生我材必有用低等船票信任的力量老鹰的话你自己就是一座宝藏小
河的转变不断超越自我错的不会是我求人不如求己同样一斤米卖梳子走自己的路学无止境百合
花Chapter 2 心灵花园的自留地美德的价值一把诚信的斧头乌龟的悲剧找不到的田地别让心灵荒芜不为
小事生气和风与飓风最有魅力的人宽容别人也就是宽容自己一颗仁慈心，铺平人生路摒弃心浮气躁从
自己身上找原因最好的礼品哲学家的最后一课苍蝇和蚂蚁行善积德，改变命运别让自私占据心灵给自
己买份保险l品德上的“破绽”伪孔雀的下场茶杯与茶壶傲慢的树叶灵活处世．平和待人不以貌取人有
善心才能结善缘狐狸和农夫爱慕虚荣的凤凰言而有信鹿的遭遇鹰和鼹鼠活出生命色彩Chapter 3 态度决
定你的高度没有台词的主角做自己命运的设计师再试一次可以低头，但不能弯腰生活就像山谷里的回
音以老板的心态做事心灵坦荡者无敌坦率真诚才是做人的本色敲钟凡事认真坚持不懈把羞辱当成动力
保持一颗热情的心永远领先一步用高尚取代低劣心态决定你的一切不可忽略的细节吃小亏，占大便宜
拥有一颗平和的心要求被重用才能受重用沉默是金埋头才会出头人对了，世界自然就对了不要为明天
过分担忧把位置放到最低伟人与凡人永远不失自尊居安思危快乐神生活的态度都是好事Chapter 4 美丽
的真谛最完美的树叶活出自我等待中的美丽缺角的圆王后的忧虑完美——可遇不可求一切都还在付出
也是一种快乐国王的妻子有裂缝的水罐珍惜此时此刻勇敢面对自己的缺陷快乐至上上帝咬过的苹果点
灯照亮别人，更照亮有压力不一定是坏事丢失的发卡美丽的奇迹村头的巨石青蛙找国王女高音歌唱家
最宝贵的财富伸手抓住时间美丽的姑娘每天做好一件事美丽的真谛Chapter 5 做好你自己正视自己的一
切修鞋匠鹦鹉的排名渔夫的誓言做小草也无须自卑要有自己的主张贴上标签的狮子接受真实的自己不
幸中隐藏着幸福的种子你就是自己的天使山羊的影子为理想矢志不渝一个苹果引出的哲理驴和哈巴狗
坚定自己的立场孔雀的抱怨加重自己的砝码乌龟的马甲最美的是自己毕业生的烦恼龙王与青蛙自己的
芳香蜗牛与燕子天堂的护照三个裁缝挑水做好你自己人生的大石块只争朝夕过去不等于现在Chapter 6 
活的是心情好好活着就划得来一样的生活沙漠里的两个朋友平安就是福丑陋的鸡平淡的幸福最后一片
树叶友谊的色彩每秒摆一下买时间心怀坦然太阳每天都是新的丢失的两元钱得失之间体会人生乐趣隐
藏的美丽转心而行。
找回真我树叶的一生幸福从心开始山坡上的石头五枚金币闲适是一种生活态度男孩和小狗野狐王的下
场尊重生命，关爱万物扫阳光人生的秘诀过桥付出总有回报没有时间老你想快乐，就会快乐过不了河
就摘一枚果子小松鼠的生活Chapter 7 知足常乐 生活不是攀比，幸福源自珍惜抵制诱惑别让贪婪蒙蔽心
灵平常心一袋烂苹果不知足的代价年轻人的财富钓鱼生存就是福学会知足，才能收获快乐人生没有第
二次选择成佛的启示乌鸦争食的启示风景不在对岸魔法钱袋幸福没有标准既得陇，复望蜀耶放下包袱
，快乐随行十八个金罗汉你也很富有错过的祝福最珍贵的是现在看得开，乐趣自然来永远向前看羡慕
别人。
不如看自己所拥有的不要一味贪图享乐一堵墙三个愿望一个劫匪和商人的启发Chapter 8 爱的故事 感恩
之心仙鹤和狐狸老井求水爱的意义哑夫妻给予即是快乐把爱分一些给别人点亮心灵真正的朋友懂得和
别人分享恋爱不可乞求爱是无青的关怀生命的养料成功总是与爱心同行千金难买朋友情“喂”了十年
的爱爱的故事一杯牛奶的恩情平等让爱更美好放爱一条生路让心中盛满爱放下怨恨真爱才会来临爱的
奉献助人即助己南北乞丐木屋里的巫婆Chapter 9 牵着蜗牛散步沿途的风景享受眼下生活换种角度生活
忙碌的蜜蜂生活没有固定模式智者的忠告牵着蜗牛散步汽车凹洞的提醒生活要精致有序哀莫大于心死
捉蝴蝶的乐趣每天都是好日子双面神像没有希望最可怕幸福就在沿途老者钓鱼牧羊人的口袋昨天，今
天，明天过好每一天Chapter 10 你心中也有一朵莲花布施快乐既不缺少，分些给人与菩萨同行人活着
不是为了用处随缘即是缘一拳头的启示人生的背篓和尚与小偷了却自心才能摆脱烦恼虚怀若谷右手是
自己，左手是别人1000根断琴弦真正的风度一村菊香把握生命的一呼一吸尽力而为，顺其自然不过一
念之间不要被外界环境所干扰适当放弃，是为了更好地选择好好珍惜。
对自己慈悲珍惜每一片菜叶谁最大小和尚分核桃Chapter 11 再苦也要笑一笑当生活抛弃了你梵高的苦
难小孩和蜘蛛热爱生活，热爱自己从头再来在挫折面前抬起头来熬过去就是胜利用微笑告别不幸石头
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的梦想掉进井里的驴子老鹰的再生学会轻松地走路获救的城市失败了也要昂首挺胸真正的救世主是自
己宝剑锋从磨砺出半个面包打弹弓的盲孩路曲心直迎着风雨前进笑着迎接挑战困难时，看看不如你的
人长在心里的手挫折是成功的入场券两根绳子在磨砺中成长罗斯福的勇气风雨过后才能见到彩虹煤炭
和钻石好好活着，就有希望别和自己过不去站起来的力量长颈鹿的成长启示Chapter 12 没有什么不可
以坚持就是胜利唯一的幸存者长线和短线忠于自己的信念没有比脚更长的路一粒珍珠破釜沉舟永不放
弃小孩的执著没有速成的学问为理想而不懈奋斗狮子封王成功存在于行动中大海里的船“飞翔”的蜘
蛛成功并不像你想像的那么难求知之道永远的坐票纪昌学箭闪烁的希望跨一步就成功纯白金盏花成功
需要积累
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章节摘录

插图：有一个10岁的小男孩，在一次车祸中失去了左臂，但是他很想学柔道。
最终，小男孩拜一位日本柔道大师做了师傅，开始学习柔道。
他学得不错，可是练了3个月，师傅只教了他一招，小男孩有点不明白大师为什么要这样做。
他终于忍不住发问：“我是否应该再学学其他招？
”师傅回答说：“不错，你的确只会一招，但你只需要会这一招就够了。
”小男孩仍旧不是很明白：但他很相信师傅，于是就继续照着师傅的教导练了下去。
几个月后，师傅第一次带小男孩去参加比赛。
小男孩没有想到自己居然轻轻松松地赢了前两轮。
第三轮稍稍有点艰难，但对手还是很快就变得急躁，并连连进攻，小男孩敏捷地施展出自己的那一招
，又赢了。
就这样，小男孩顺利地进入了决赛。
决赛的对手比小男孩要高大、强壮许多，也似乎更有经验。
小男孩一度显得有点招架不住，裁判担心小男孩会受伤，就叫了暂停．并打算就此终止比赛，然而师
傅不答应，坚持说：“继续下去！
”比赛重新开始后。
对手放松了’戒备，小男孩立刻使出他的那一招，制伏了对手，由此赢了比赛，得了冠军。
回家的路上，小男孩和师傅一起回顾每场比赛的所有细节，小男孩鼓起勇气道出了心里的疑问：“师
傅，我怎么凭一招就能赢得冠军呢？
”师傅答道：“有两个原因：第一，你基本掌握了柔道中最难的一招；第二，就我所知，对付这一招
唯一的办法就是抓住你的左臂，可是你没有了左臂。
孩子，有的时候，人的劣势未必就是劣势，可能反而成了优势。
”每个人都有自己的劣势，聪明的人不会使它成为自己发展的绊脚石，而是善于将这种劣势转化为优
势，更利于自己的发展。
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编辑推荐

《一则故事一个人生》中每一短小的故事背‘后’都有一个长长的人生哲理。
一滴智能，甚至只有几句话，足以震撼我们的心灵，使我们的思想变得更加坚强。
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