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前言
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内容概要

　　《心灵盛宴：再苦也要笑一笑》是关于“心灵盛宴”的通俗读物，内中收录了：《坚持梦想，别
管他人说什么》、《苦与累不能阻断追梦路》、《在困难面前最重要的是坚持一下》、《除非放弃，
否则你不会被打垮》、《遇到困难，咬咬牙就会熬过去》、《放弃者不会成功》等心灵小故事。
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书籍目录

Chapter1  苦难，也是生命中的宝贵财富苦难是所最好的大学痛苦是通往天堂的梯子苦难是财富不是屈
辱有磨难的才是真正的人生把挫折视为前进的动力失败是在积累经验挫折孕育着成功经历苦难才能展
翅高飞成功都要付出汗水永不放弃对生活的热爱失败是一次机会挫折是成功的法宝失败不是生活的全
部区分不便与困难要有承受苦难的能力打击就是动力没有一帆风顺的航船感谢苦难失败并不丢脸坦言
失败就是成功的开始每个成功者郡会经历挫折向蜗牛学习贫苦造就成功人生没有绝对的失败让苦难变
得芬芳品味苦难倒下去，再站起来把羞辱看成是一种人生的财富人应该越挫越勇经过磨难才会成
功Chapter2  只要有好心志，事情再糟都会过去心态的力量心态决定命运好心态，好生活用积极的态度
看待生活改变想法就能享受人生抱有积极的心态才能获取财富多看积极的一面拿天又是一个新的生命
有希望就有未来乐观看待一切在困境中看到美好信心创造奇迹生活不会抛弃美好的思想山谷是最低点
。
也是起点人生总可以找到出路多角度思考，会得到更多轮椅与撕画家对自己说“没关系”把自己的位
置放在最低处新的生活才刚刚开始没有金钱，有好心态就够了心如莲花朵朵开让忧虑“到此为止”抛
弃心中的烦恼别让担忧成为你的累赘驾驭自己的负面情绪把承受痛苦的胸怀放大一些危机，就是危险
中包含机会Chapter3  真正伟大的人，是心灵的主宰者抬起头走路才美丽自信是一粒生命的种子信念是
心中不倒的旗帜支撑起人生信念的风帆相信自己是最好的挖掘信心的潜力真正的强者是自信的人自信
可以让自己更强大接受自己，树立信心放大自己的优点，找回自信扫除自卑的影响把自卑转化为自信
挣脱自卑的束缚把自卑转换成前进的动力做小草也无须自卑每个人都是最棒的自己重新认识自己成为
生活的主宰选择宽容，释放自己依靠自己，拯救自己拥有一颗感恩之心拒绝说“我做不到”敢于挑战
自我做回自己才最好人生最大的资本挖掘你的潜能学会自制，征服自我战胜自己才能展翅高飞向自己
突围解脱自我束缚跟自己作战最辛苦只要你想，你就行成功就是战胜自己接受真实的自己把握当前，
珍惜现在自己救自己Chapter4  只有想要和不想要的生活，没有好过和难过的生活明天太阳照样会升起
人生不止一条路豁达一些，开朗一些不要局限自己前进的路信念的力量一切都会好起来的没有一帆风
顺的成功之路战胜一切的奋斗精神冲破茧蛹的蝴蝶苦难再大也不能丧失生活的希望多努力一次从痛苦
中崛起用心去跳舞别把上帝的赐予当做累赘把失败写在背面迎接希望的潮水凡事都往好处想面对障碍
，换个角度思考过不了河就摘一枚果子一只巴掌也能拍响跨越疾病的障碍天无绝人之路Chapter5  用乐
活的方式，面对每一天的挑战困难时，看看不如你的人世界上最倒霉的人寻找适合自己的生活方式不
要压抑自己一堂压力课培养快乐的思维相信吃亏是福微笑能带来传奇拿得起放得下让乐观击退悲观快
乐靠自己给予感恩生活，会得到灿烂阳光失去一切的时候，还有生命知足才能常乐不再为过去掉眼泪
幽默创造愉悦氛围保持乐观情绪不要为打翻的牛奶而哭泣不要把烦恼带回家中安心享受生活成功源于
乐观的心态你不是一个人在战斗不要忽视眼前拥有的时刻保持快乐的心境热爱牛活，热爱自
己Chapter6  每天都是好日子，你也可以把苦日子过甜沮丧时也要去欣赏美景不为过去的事情悲伤让缺
陷变为有利条件明白生活的真谛从失败中寻找教训处处寻找快乐从批评中寻找进步的动力学会坚强培
养自己的生活情趣石头的梦想激发自己的斗志快乐地接受改变适合自己的才是最好的在困境中寻找出
路摆脱往日的阴影最糟糕的还没有来做一条没有鱼鳔的鱼没有天生无用的人暗示的力量助你闯过难关
化危机为转机的智慧善于发现机会，就会成功把劣势变成优势把缺点转化为发展自己的机会抖落挫折
的泥沙，站得更高换个说法，短处变长处让自己变成珍珠把大目标化为若干小目标去实现抓住偶然进
发的灵感火花忧虑会毁掉一个人的能力当生活抛弃了你，不要总是哭泣抛弃放弃的念头不要为明天过
分担忧Chapter7  心动，更要行动心动不如行动实现梦想，今天就出发积极行动改造“意外”把渺茫的
目标化成实际行动困境时更要积极行动与其伤心消沉，不如重新开始不要苛求条件，而要创造条件迈
出求助行动的步伐失业不可怕，失去自己才可怕行动起来才会换来成功想获得再生，就要受苦要想使
设想变为现实，必须付出行动自己去寻找成功的机会靠天靠地不如靠自己你需要有采取行动的勇气只
要行动，就没有难事具有行动力的人是赢家把自己改造成行动者只管去做，才能离梦想更近每天都做
一点点Chapter8 鼓足勇气，没有什么不可以走出困境首先要走出恐惧直面它就能战胜它有了坚韧的毅
力就没有办不到的事情积极进取，勇于面对成功需要漫长的磨砺别失去尝试的勇气没有忍耐就没有成
功学习长颈鹿重新站起来有敢于冒险的精神勇敢地面对逆境要有屡败屡战的勇气摆脱内心的羁绊突破
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心障失败也要昂首挺胸，胜利更要勇往直前卡耐基成功的背后没有绝对的失败有毅力才能走得更远永
不服输的精神恐惧来自我们的想象用勇气品尝生活的橄榄拥有尝试的勇气Chapter9 永不放弃，失去什
么都不能失去希望信念的力量失去什么都不要失去希望没有比脚更长的路有梦才会有期望了解梦想的
价值坚持梦想，别管他人说什么坚持到底总会成真为了梦想而奋斗成功永远属于持之以恒者永不停下
追求梦想的脚步总有一扇门为你打开环境再艰苦，也要坚持下去下一次就是你当一块石头有了愿望坚
定信念，走追梦之路跌倒了，学会站起来天道酬勤苦与累不能阻断追梦路享受最后的胜利再进一步就
会成功笑对生活，成功就会来敲门笑到最后的人笑得最甜在困难面前最重要的是坚持一下坚持下去的
希望成功的秘诀就是绝不放弃遇到困难，咬咬牙就会熬过去坚持不懈地付出，就会有收获除非放弃，
否则你不会被打垮放弃者不会成功前功尽弃只因缺乏毅力Chapter10  学会取舍，笑看得与失学会取舍
生活更轻松不再拒绝约束是去也是一种“得到”幸福的人生有所选择，有所放弃既然上不了山，那就
站在山脚下立去的就让它过去吧会休息，才会工作不为失去的东西而苦恼过了河就要放下船赶路想要
成功，先学会放弃不可过分追求完美莫让钱财压弯了腰该放弃的时候放弃退步原来是向前山不过来我
们就过去别为一只羊错过一群鹿弛弃是一剂灵药学会放手患得患失会导致悲哀有失必有得取舍面前悟
真谛舍得放下才有出路得失的取舍有弃有取，有失有得得失之间
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章节摘录
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编辑推荐

《心灵盛宴:再苦也要笑一笑》由朝华出版社出版。
献给所有遭受痛苦，深陷困境，永不放弃的人！
充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵，温馨动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵
的滋养与智慧的启发。
给充满爱的心灵注入更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实，体味人生中的精彩和
美好。
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