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内容概要

　　在这里，作者记录下每个令人怦然心动的时刻，从每个小故事的那滴水里，折射出人生的智慧，
令人掩卷之后，还有不尽的启迪和收获。
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作者简介

　　王国华，笔名易水寒。
1974年生人，现供职于吉林日报业集团《城市晚报》社，是近几年国内小有名气的新生作家，《读者
》杂志签约作家，出版有《五毛钱，吵半天》、《微笑是一种力量》、《全国小品文十大家文选》，
另有数百篇作品入选各类丛书与合集。
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书籍目录

第一章：逆境中的成长被细化的特长学会游刃有余地生活责任不要受伤心中的狼成长六合彩第二眼笨
拙的聪明心灵的黑匣子斗跑在最后的人人生高速路为自己的相貌负责心中有花主动生活自我拯救不同
捷径准备好复杂与你无关呵护善良自在的舞者恶习与厄运最大的赢家木刺与人生最后的底线幸福四处
传唱淹没在汽车上问候错位敬业持刀的比目鱼风从迎面来孤独的人看轻你自己第二章：你比不过苦孩
子苦孩子穷人的成本不赌人生微笑是一种力量眼巴巴地看着我最后一博温柔的抚摸别人的鞭炮真金在
心二百封信食神最爱吃的饭嗨，小妹，你爸回来了！
瘊子和你一起慢慢变老腾出的那只手女儿的帽子动嘴十二遍新年快乐白发停靠的肩膀再等两天新壁纸
我相信你第三章：心灵如此脆弱周围越来越吵，朋友越来越少捂嘴方便面心灵之痒细节爱之灯豆腐串
，撒了情书无限身后事渐渐麻木生死年地气家夜里的世界一点可爱长春细节世俗幸福可疑的古典爱情
行星男人给爱情盖棺定论女人的两面饥饿面条的吃法长果七枣定心醉枣第四章：芦苇正在思索疯子是
最痛苦的人我不喜欢海命悬一线不骂帮助过自己的人穷人的时间端锅的猴子全都做过贼釜底抽薪我是
谁孩子的山水你呀你和我不写的自由黑夜给了我黑色的眼睛疯姑娘九路汽车500年后的博客我听不得一
声惨叫没有噩梦的夜晚多好垃圾牌等不及笑的理由恶贯满盈的一生男人一年醉一次混子可笑的防身术
仰望或者俯视午觉的逃离耐烦头颅头发在上掏耳朵第五章：看看花花世界一个人的世界关闭了保洁员
卖饭的女人见鬼诗人朋友们汪汪汪汪汪记号专家绝顶高手背后有人我身边的他们（九题）占个座儿爬
楼看上去都是高人车厢里的裸奔冷暖自知“麦霸”正版中年梦想中的父亲五毛二敬惜字纸我的校园民
谣我的追星生涯鞋垫下的巨款红烧肉我病了西郊口吃患者
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章节摘录

　　第一章：逆境中的成长　　被细化的特长　　在美国耶鲁大学的入学典礼上，校长每年都要向全
体师生特别介绍一位新生。
去年，校长隆重推出的，是一个自称会做苹果饼的女同学。
大家都感到奇怪，耶鲁不乏多才多艺之人，怎么只推荐一个特长是做苹果饼的人呢？
最后校长自己揭开了谜底。
原来，每年的新生都要填写自己的特长，而几乎所有的同学都选择诸如运动、音乐、绘画等，从来没
有人以擅做苹果饼为亮点。
因此，这位同学便脱颖而出。
　　这真是一个聪明的学生。
我想，如果当初她在自己的履历表上填上“擅长厨艺”，结果会怎样？
肯定不会像“做苹果饼”这么打动人心。
其实，那些填写运动、音乐、绘画的，可能也就是会打打羽毛球、吹吹口哨或者画几笔素描。
但是，他们不敢那样写，非要用一个大而笼统的概念把自己的特长掩盖起来。
细细打量，这背后更多的是心虚。
而细化自己的特长，则显示出一种天真的可爱和拙朴，同时也是一种自信。
我一个朋友求职时，在自己的简历“有什么特点”一栏中写道：“说谎时容易脸红”，这比起那些自
称“从不说谎”的人来，要真诚得多。
有些特长，虽然不伟大，不高贵，但是它照样可以让我们享受一生。
细化它们，并张扬它们，你的自信便一点一滴地渗透出来。
　　学会游刃有余地生活　　有些事情，你不注意，你也在做。
这在每天早晨上班的路上体现得最为明显。
我看到那些人骑着自行车，裹挟在滚滚的人流中，如果从高处看，就像蚂蚁一样，蜂拥着淌过一个路
口又一个路口，红灯停绿灯行，杂乱但有序。
我也是其中的一只蚂蚁，每天也重复着这样的劳作，可我从没意识到自己其实每天都是在历险。
你的自行车马上就要撞到前面那位身上了，你猛一捏车闸，它停住了；你正骑着车，一辆呼啸的汽车
从你旁边擦身而过，你一歪车把，躲过去了；虽然也惊出一身冷汗，但这是瞬间的事，你转眼就把它
忘了。
因为你根本没必要记住它。
每天都走路，躲开汽车以免被撞，已经成为我们身上的一种本能，我们游刃有余地穿行在大街上。
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