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前言

序　言　　与养育女孩相比，养育男孩带给父母的挑战要大得多。
古希腊伟大的哲学家柏拉图早在2300多年前就这样写道："在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的
。
"　　的确，这个天生带有"Y"性染色体的小家伙，自出生以后就会给父母带来无穷的教育困惑：　　
男孩喜欢冒险，登高、爬树等是他的强项，他常常会因为自己的"冒险"举动而伤痕累累；　　男孩天
生是个倔脾气，父母说东他偏往西，父母越说不可以他越是想尝试，父母越是严格控制他越叛逆；　
　男孩虽然事事粗心，但却有着一颗敏感的心灵，父母的不尊重、不理解，往往是他心中永远的痛；
　　男孩很难自我控制，对诱惑的免疫力低下，外界的一点点"风吹草动"，都会使他的学习成绩每况
愈下；　　⋯⋯　　因此，多次领教过男孩这些"伟大特性"的父母都有这样一个疑问：上天让小男孩
出生，难道就是为了给父母制造麻烦不成？
　　其实不然。
喜欢"制造麻烦"，往往是男孩体内过多的荷尔蒙睾丸素在起作用。
睾丸素在赋予男孩男子汉特性的同时，也会带给男孩不安定的个性--坐不住、好斗、喜欢冒险、与同
伴竞争、给老师捣　　乱⋯⋯而这些不安定的个性，也恰恰是男孩更富探索欲、创造欲、领导欲的最
直接体现。
　　这也就是说，只要父母引导得当、教育得当，善于将男孩的个性弊端转变为一种成功的优势，每
个男孩都会成为一个了不起的人、一个卓尔不群的男子汉！
　　俗话说得好，"细节决定成败"，这个道理用在教育男孩方面，也十分适用。
如果父母能够在日常生活的细节中，给男孩正确的引导，男孩体内过多的睾丸素就会促使这些小"捣蛋
鬼"成为顶天立地的男子汉！
　　那么，把男孩培养成了不起的男子汉，做父母的应该注意哪些日常细节呢？
　　本书从分析男孩的性别特征和心理特征出发，针对男孩生活、学习、理财、个性培养、能力培养
以及危险禁区等多个方面，为家有男孩的家长总结了100个教育细节。
每个细节中，都分析了男孩某些行为产生的原因，并给家长们提出了切实可行的建议。
　　概括来说，本书给家有男孩的父母们提出了这样一个教育男孩的四原则：　　原则一：从小就要
让男孩知道，他是个了不起的男子汉　　男孩在四五岁的时候，就已经有了性别意识，他已经知道自
己是个小男子汉。
这个时候，父母就要有意识地培养其男子汉的作风--　　男孩跌倒了，告诉他：自己爬起来；　　男
孩胆怯了，告诉他：你可以做得更好；　　男孩犯错误了，告诉他：好汉做事好汉当；　　男孩不听
话了，告诉他：不给父母添麻烦，是男子汉的一种荣耀！
　　值得注意的是，让男孩从小就具有男子汉意识，父亲的作用是巨大的。
无数事实证明，妈妈过多的保护和担心，会削减男孩的男子汉气概；而父亲更显严格的规则、更显宽
松的约束，则会赋予男孩无与伦比的坚强与勇气，进而促使男孩更快地成长为一名优秀的男子汉。
　　原则二：千万别对男孩来"硬"的，要和男孩做朋友　　男孩最怕什么？
　　很显然，他们最怕没有人理解、没有人支持，以及没有自由！
　　男孩最不怕什么？
　　家有男孩的父母都知道，男孩最不怕的就是武力胁迫，"越打越犟"是他们的长项。
　　因此，所有男孩父母一定要牢记这样一个教子箴言：如果你现在不和你的男孩成为朋友，那么青
春期之后，他就会把你当作"敌人"！
　　和男孩做朋友，其实很简单--　　给男孩更多自我选择的权利；　　和男孩一同分享他的喜怒哀
乐；　　尊重你的男孩，并放弃"不打不成才"的教子观念；　　时刻让男孩感受到你不温不火的关爱
，巧妙约束但不强硬控制；　　⋯⋯　　原则三：别让你的男孩太"富有"　　我们所说的"富有"包含两
个概念，一个是父母太多的溺爱和包办，一个是钱财的充裕。
　　很多父母特别宠爱男孩，所以一切事情都依着男孩；　　很多父母很有钱，所以他们给男孩很多
零用钱；　　很多父母很有能力，所以男孩的大小事情他们都会包办；　　⋯⋯　　然而，父母这种
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让男孩过于"富有"的做法，又会给男孩带来什么呢？
　　父母的过度宠爱让他们变得自私而没有责任感；太多的金钱让他们只想用"奢侈消费"的方式去消
耗体内过多的睾丸素，从而忘记了自己还要学习；父母的事事包办则让他们丧失了劳动的能力、应对
困难的能力、抵抗挫折的能力⋯⋯　　正因如此，明智的父母从不会让自己的男孩太过"富有"，他们
会把"爱"藏起来一半，他们会寻找和创造机会让男孩去体验贫穷！
　　原则四：男孩的成功个性需要从小培养　　生活中，男孩家长常常会有许多的无奈--　　教他勇
敢，他做事却总是唯唯诺诺；　　教他坚强，他屡次轻易放弃；　　教他果断，他还是拖拖拉拉；　
　⋯⋯　　每当遇到这样的情况，男孩的家长总会这样自我安慰："等他长大后，他自然会懂得⋯⋯"
可事实却往往与家长的期望截然相反。
　　如果你期望一个一直都轻言放弃的男孩，长到18岁后，忽然一下变得坚强起来，这现实吗？
　　如果你希望一个一直都畏畏缩缩的小男孩，在20岁之后，忽然像个出色的外交家一样去交际，这
可能吗？
　　如果你盼望你一直花钱大手大脚的儿子在25岁之后，能像理财专家那样去理财，这只能是你的一
个美好梦想。
　　任何一个男孩，都不能只活在家长的梦想里。
所以，教育男孩需要父母在他很小的时候，便脚踏实地地引导他去积累成功的能力和品质。
　　在此，希望每位阅读此书的家长，在未来的日子里，都能以自己的儿子为傲、以自己了不起的男
孩为荣！
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内容概要

本书采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出的是生活中各种各样的教育细节。
全面分析了男孩的独特的个性特征与心理特征。
并针对男孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，提出了更富有针对性的指导。
全书的写作，紧紧围绕男孩的个性特征、教育方法展开，共分为九章、100个细节，具体为：教育男孩
，请先进入男孩世界；做男孩父母，更需高智商；男孩一生最重要的13个引导；男孩最应具备的成功
能力、做事能力；财商，决定男孩的一生；积极调动男孩的学习潜能；优秀男子汉必须要养成的那些
个性习惯；这样沟通，男孩最易接受；解秘男孩的危险禁区。
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章节摘录

第一章　教育男孩，请先进入男孩世界　　细节1　有攻击性的“小冒险王”　　有攻击性的“小冒
险王”——男孩的冒险心理　　某位国外的教育学家在一所小学里做了这样一个试验：他让所有的小
学生写出“是男孩好还是女孩好，并说明理由”。
结果，女孩们大多都认为女孩好，并且她们写下的理由也近乎相似：⋯⋯
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编辑推荐

《培养了不起男孩的100个细节》培养了不起的男孩。
尤其要注重家庭教育的每一个细节，细节决定家庭教育的成败！
权威专家深入剖析男孩教育精髓，倡导用最契合男孩心理特征、成长规律的方式教育男孩。
改变你想法的1％，男孩的人生就会变得与众不同！
如果你期望一个一直都轻言放弃的男孩，长到18岁后，忽然一下变得坚强起来，这现实吗？
如果你希望一个一直都畏畏缩缩的小男孩，在20岁以后，忽然像出色的外交家一样去交际，这可能吗
？
如果你盼望你一直花钱大手大脚的儿子在25岁之后，能像理财专家那样去理财，这只能是你的一个美
好梦想。
任何一个男孩，都不能只活在家长的梦想里。
所以，教育男孩需要父母在他很小的时候，编脚踏实地地引导他去积累成功的能力和品质。
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