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前言

　　阅读这部书稿的时候，我的心情久久不能平静。
一是为博大精深的中医文化所倾倒，再者也为主人公义妁的坎坷经历与坚忍不拔的精神而感叹、折服
。
　　义妁出身贫苦，经历艰辛，最终实现了自己的人生理想——成为了一位名垂青史的女国医，这样
的故事激励我们，感动我们，也令我们深深地自省。
义妁的人生信念——我要扼住命运的咽喉，成了我们汲取力量的源泉。
每当我们遭遇到重重困难的时候，我们都会想起义妁，以及她那句打破宿命、震撼心灵的豪言壮语。
　　这是一部关于中医文化的小说。
中医是我们老祖宗留下来的东西，博大精深。
然而，中医被误解了许多年，直到最近，中医热才悄然兴起。
中医题材的书籍开始热销，关于中医养生的节目也开始在电视台热播起来。
这是好事，也告诉我们，不是老祖宗的东西不好，而是我们没有继承好。
　　中医有它独特的理念。
小说通过主人公义妁的种种遭遇，将中医所特有的理念和养生之道，一一呈现给读者。
　　书中所宣扬的医道，就是顺天之道、阴阳平衡。
中医是参照天地万物的性质和运行规律来研究人类自身的，入的生产生活如果顺应天地之道，则不会
生病，或很少生病，否则就会被疾病所困扰。
同样，阴阳造就万物，只有阴阳和谐，才会远离疾病。
如果阴阳失衡，不仅会损害身体，还将导致精神亏损。
　　因此，作者借义妁之口，劝诫众生——要做好自己的大夫。
　　此外，这部小说还具有实用功能。
书中所介绍的种种疾病和治疗方法，都是浓缩中医精华的经典施治手法，绝非作者凭空杜撰而来的。
　　略举一例，义妁的养生秘诀：早睡早起；推腹、敲身、缓行；一生一碗粥——山药薏米芡实粥；
不过喜、不过悲、不生气。
从生活习惯、运动、饮食、情志等四方面，为读者提供了一套切实可行的养生方法。
这套方法，任何一个人都能够轻松做到，而且效果显著。
　　中医是国粹。
能在国粹的滋养下，产生这样一部专为国粹立传的小说，是一件令人欣喜欣慰的事。
　　据我了解，作者的父亲是位老中医，在云南行医近四十载；作者的弟弟新近也考入了云南医科大
学，从事中医研究与学习。
作者自幼受到中医文化的熏陶，多年亲眼目睹了中医的神奇治疗效果，能写出这么一部作品，也是理
所当然。
　　不仅如此，作者对中医还有亲身体验。
二○○六年夏，作者的心脏隐隐作痛。
因作者患有先天性的心脏疾病，所以，他心中很是担忧。
为此，他通过阅读中医书籍，采取中医的施治办法，每天敲打经络，按摩特定的穴位，又在起居饮食
上多加注意，经过半年多的调养，那种隐隐的痛感消失了，再到医院检查的时候，心脏机能正常，就
连先天性的疾病也减轻了不少。
由此，作者更加倾心于中医文化，也开始注重推广中医文化。
　　这部小说倾注了作者很多心血，为了书中医方的准确无误，他与许多名医大家做过恳切的交流，
力求避免误导读者。
通过小说的出版，能够促进和推广中医的普及、发扬光大，也就满足了著者心愿。
　　其实，中医的复兴不是一朝一夕就能做到的。
俗话说，不积跬步，无以至千里。
正是因为有了一点一滴的努力，才会最终汇成汪洋大海。
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要不然，永远都会是零星的水点，经太阳一晒，也就蒸发了。
　　幸好，总有为梦想而付出的人。
也许，微不足道的付出算不得什么，然而，正是这微不足道的努力，一次又一次地拉近了人们与梦想
的距离。
中医的复兴，需要这样的努力。
这部小说恰恰贡献了这份力量。
　　这份力量是可敬的。
　　是为序。
　　郑国明　　2008年10月10日于北京
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内容概要

　　《女国医》故事讲述的是汉武帝时期，义妁父母遭到太医院最高长官太医令丞崔府志的陷害，双
双身亡，刚刚出世不久的孤女义妁被父亲生前好友民间大夫许善友抱走领养。
义妁天资聪敏，对医术情有独钟，立志成为一名大夫。
无奈生为女子，又加之养父的坚决阻挠，只得偷学医术。
养父在瘟疫中献身，临终前告诉了她的身世。
悲痛中更加坚定了她做一名德行高尚的大夫的决心。
此后拜长安第一名医郑无空为师，苦学医术，悬壶济世，一时间被誉为女中扁鹊。
为学习更高的医术，进入宫廷，几经倾轧与迫害，几经牢狱之苦，不卑不亢，先后做过乳医、女医、
女侍医，最终被汉武帝册封为西汉历史上第一位女国医。
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作者简介

　　文泉杰，自由作家，出身于中医世家，其父行医50余年，其弟为中医研究生。
作者对中医文化颇有研究，出版有长篇小说《爱在忧伤的日子》、《江湖泪》，历史随笔《隐士大风
流》、《侠客天下》、《读史读到伤心处》、《诗人的眼泪》、《青楼有才女》、《正在消逝的地理
》等。
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书籍目录

第一章 真心痛第二章 拜师第三章 考验第四章 杂工第五章 逐出师门第六章 中风第七章 砒霜第八章 解
剖第九章 怨别离第十章 乳医第十一章 女医第十二章 曼陀罗第十三章 消渴第十四章 天花第十五章 女
伺医第十六章 女国医
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章节摘录

　　第一章 真心痛　　长夏，午时，烈日高悬，一顶华丽的珠帘大轿颠簸在由长安通往槐里的崎岖山
路，由护卫、阉寺、稳婆组成的随成有二十人之多，颇有气势，路人见了无不驻足愕然。
　　空气里没有一丝风，山谷里寂静得只听见队伍形同喘息的脚步声以及聒噪的蝉鸣，偶尔有惊奇灵
巧的北国鸟掠过。
队伍挥汗如雨，所有的人全身湿透，却没有人敢停下困顿的脚步。
武帝的亲密太监黄门令常融倚靠在闷热的轿子上，闭着双眼，摇着蒲扇，神情萎靡，昏昏欲睡。
　　已是武帝征和三年，一片血光突然从常融的脑海中闪过。
这一年，天下太平，皇宫里却血雨腥风。
一场巫蛊之祸横扫未央宫，权势熏天的卫氏家族轰然坍塌，常融亲手将三尺白绫交给卫子夫，卫子夫
那绝望而哀伤的眼神让常融扼腕痛惜，卫子夫曾经是武帝最宠的女子，母仪天下，可结果呢，而自己
不过是武帝身边的一个奴才，他料想终究有一天自己也会沦落得和卫子夫一样的下场。
　　卫子夫死后，后宫无主，一片萧杀冷清的气象。
为充纳后宫，武帝在卫子夫尸骨未寒之际就颁布广召天下美女的诏令。
　　槐里是王太后的故乡，此次常融前往槐里督促选美事宜，正是受了王太后的特别懿旨。
　　这委实是一份吃力不讨好的差事，常融已到知天命之年，自知这把老骨头经不起太多的颠簸了，
只图平顺个三五年，然后告老还乡，颐养天年，无奈太后的懿旨他有九条命也不敢违抗。
　　最让常融困惑与烦忧的是，跟随武帝这么多年，越来越不吃不准他老人家的口味了，朝令夕改，
疑神疑鬼，要是在二十年前只要稍微有些姿色的女子他都会满心欢喜，而现在他压根搞不清皇帝老儿
喜欢什么样的女子，一个月前他领了一个绝色女子到武帝的寝宫，武帝却骂那名女子是丑陋的妖精，
为此常融还挨了十大冤枉板子。
　　这时，不知道从哪里传来一声老鸦的嘶鸣，打断了常融的回忆。
常融有些烦躁不安，他最忌讳听见老鸦的叫声。
他撩开帘子，强烈的日光刺得他眩晕。
才不过走了七八里路，他就感觉到体力有些不支。
他不停地摇着蒲扇，可豆大的汗珠仍一滴一滴地掉下来。
很快，他的前胸后背都被汗水泅湿了。
汗为心液，午时正是心经当令的时候，他预感到一直折磨他的顽疾真心痛（心梗）又要犯了。
　　常融再一次吃力地撩开帘子，想叫官兵们把轿子停下，可胸中一阵剧烈的疼痛让他的手不由自主
地垂下，他感觉像是有人用一把锋利的锥子刺进了他的心脏，接着又感觉像是有人用绳子勒住了他的
脖子，他大口喘息了一下，只觉得天旋地转，瞬间就昏厥在轿子上，只隐约听见官兵、稳婆、阉寺们
急切呼唤他的声音。
　　“大人，大人⋯⋯”　　“大人，你醒醒啊！
大人⋯⋯”　　“不好了，常大人昏过去了！
”　　队伍已经乱做一团，人人都惊慌失措，稳婆（负责查验女子是否处子之身）卢氏冲着官兵叫道
：“都楞在这里干嘛！
还不快去叫大夫！
”　　一个瘦高个的官兵回禀道：“女官大人，这荒郊野外的哪里有什么大夫啊！
”　　卢氏有点失去理智，呵斥道：“你们没长腿吗？
难道要在这里等死吗？
”　　“诺！
女官大人！
”　　虽然觉得希望渺茫，但他们不得不这样去做。
　　官兵离去后，两个小太监小心翼翼地把常融抬下来，放在一块平坦的地上，然后抱着手，走来走
去，不时踮着脚尖，看官兵有没有回来。
　　一炷香的功夫，瘦高个官兵急匆匆地跑回来，脸上却挂着为难的表情。
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卢氏见他一个人回来，急问道：“他们呢？
”　　“他们，他们⋯⋯他们都逃跑了！
”　　还有比这更糟糕的消息吗？
一群可恶的家伙！
卢氏在心里狠狠地骂道。
　　“这可如何是好？
”卢氏还从来没有遇到这样的突发事件，心情沮丧到了极点。
　　瘦高个官兵好心劝道：“女官大人，不如我们也逃走吧。
如果就这样回去禀告，我们也是死路一条。
”　　卢氏勃然大怒：“住嘴！
竟敢说出如此大逆不道的话！
我宁愿死了也不能就此丢下常大人不管！
”　　瘦高个官兵打了自己一巴掌，自责道：“小的该死！
”又怯声说：“可是——我们又该怎么办呢？
”　　“听天由命吧！
”卢氏的脸上流露出绝望的表情。
她毫无办法，只能跪在常大人的身体旁，不断摇晃着他的身子，带着哭腔唤着他的名字。
　　就在这时，一个悦耳动听的声音响了起来：“请问，这是怎么回事？
”　　卢氏回过头来，看见一个妙龄女子，十七八岁左右，一身素裹，背着一个框子，里面放满了药
草，面若桃红，脸上有汗水和疑虑。
　　女子姓许名义妁，上山采药回来，途径一个山坡，听见妇人的哭声，就赶了过来。
　　卢氏像是抓住了一根救命稻草似的，急切地恳求道：“姑娘，求求你给我们找一个大夫过来吧。
我们大人快不行了！
”　　“这到底是怎么回事？
”义妁再一次问道。
　　卢氏语无伦次地把事情的经过讲了一遍，义妁明白了，果断地说：“让我看看！
”　　阉寺们和瘦高个官兵都发出惊讶的声音：“你？
！
”　　卢氏焦急地说：“你是大夫吗？
”　　义妁摇了摇头：“小女不是，不过家父是大夫，一直跟随家父诊治病患，略懂医理。
”　　众人都极力劝阻卢氏谨慎行事，如果就这样把常大人的性命交给一个不谙世事的黄毛丫头，出
了万一后果就更不堪设想了。
卢氏一时也拿不定主意。
义妁催促她说：“病患情况非常危机，如果再不救治性命堪忧。
”　　卢氏横下下心来：“一切听从姑娘的嘱咐！
”　　义妁迅速甩下药框，弯下腰去，触摸了一下常大人的鼻息，气若游丝。
查其颜面，只见面色清白，唇部青紫，掰开他的嘴，舌质暗红，还有紫斑。
又把其脉，心脉细涩。
义妁了然于胸，知道病患是由于长途跋涉，胸中阳气不足，气滞血瘀从而导致闭阻心脉，正是真心痛
的症状。
　　义妁立即采取急救措施，先是用力掐住常大人的人中穴，用另外一只手不断按压他的膻中穴。
此刻义妁异常紧张，这是她遇到的第一例急症患者，功败垂成就在此一举。
过了一会儿，义妁开始用双手用力按压常大人的膻中。
许久仍不见常大人睁开眼睛，义妁汗如雨下，心中开始惊慌和茫然，按照医书上所说的此类急症就应
该这样救助，可是为什么还不见效呢？
　　在一旁焦急如焚的卢氏一遍又一遍地询问：“怎样了？
”　　瘦高个官兵不耐烦地说：“你按来按去就不见大人醒来，你到底懂不懂医术啊？
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”　　阉寺也不满地附和：“就是呀，你不会是骗子吧。
”　　义妁突然站起来，转过身去，坚决地说：“在没有出结果之前请不要妄加评论，现在请你们脱
下病患的裤子，用布帛堵住他的魄门。
”　　所有的人都吃了一惊，他们从来还没有见过如此奇怪的治疗方法。
　　卢氏犹豫着：“这⋯⋯”　　瘦高个官兵怒道：“大胆刁妇，你竟敢侮辱常大人！
”　　义妁语气坚决：“请按照我说的去做！
”　　卢氏也转过身去，吩咐道：“没听见吗？
还不快按照姑娘说的去做！
”　　两个小太监急不情愿地依此行事。
弄好后，义妁转过身来，又去按压常大人的膻中穴。
边按压边说道：“不远处有一户人家，请去捉一只公鸡过来。
”　　这下众人愈加摸不着头脑了，面面相觑，卢氏对瘦高个官兵下令：“你去捉一只公鸡来！
”　　义妁特别提醒：“一定要公鸡！
”　　瘦高个官兵身材高大，手脚灵便，很快就拎着一只鸡回来了。
　　不料，义妁皱了皱眉头：“我要的是公鸡，不是母鸡。
”　　瘦高个官兵辩解道：“同样是鸡，公鸡和母鸡有什么不一样？
”　　义妁深呼了一口气，平稳自己乱跳如麻的心，一个人的生死就掌握在她的手中，她必须做出果
断的决定，否则病患就可能永远醒不过来了。
　　“现在只有一个办法可以救病患了。
”　　“什么办法？
”　　义妁掏出一把小刀，递给瘦高个官兵，郑重其事地说道：“请你用刀割破你的手指，让鲜血滴
入病患的口中。
”　　瘦高个官兵大惊失色，简直不敢相信自己的耳朵，这不是拿自己的性命开玩笑吗？
　　“这是什么法子。
你胡说八道。
”瘦高个官兵气呼呼的，又转过身去对卢氏说：“女官大人，你还要相信这刁妇所说的话吗？
直到现在她还没有把常大人救醒过来，如果常大人有个什么三长⋯⋯”　　“够了！
”卢氏打断瘦高个的话，冷眼看他：“男儿大丈夫流点血算什么！
你不割我割！
”说着就抢过了小刀。
　　义妁赶忙阻止：“慢着。
你的血救不了病患。
”　　“这又是为何？
”　　“我现在没有时间跟你们解释这个道理了。
”义妁面色坚决，向瘦高个官兵鞠了一躬，“请你割破你的手指，把血滴在病患的口中。
”　　整个空气似乎凝固了，大家都在等待瘦高个官兵的决定。
看在义妁那一个鞠躬上，瘦高个官兵再也推辞不过，用小刀割破了自己的食指，然后把血滴入常大人
的口中。
　　众人屏住呼吸，义妁继续按压常大人的膻中，在第十滴血滴入常大人的口中时，义妁说可以了，
让瘦高个官兵停止了滴血，并从药筐里拿出止血的草药三七草给他，让他包扎伤口。
　　就在这时，常融的身子痉挛了一下，但很快又不动了，众人惊喜的表情立刻化为乌有。
　　卢氏也沉不住气了，把义妁的手攥得紧紧的，脸上的表情异常盛怒：“这到底是怎么回事？
你说呀，不是说可以醒过来吗？
不是说可以救过来的吗⋯⋯”　　义妁心中悲凉，她已经尽力了，尽了自己最大的努力了。
她无话可说，面对众人的指责。
她依然没有放弃，依然在按压常大人的膻中，可心里却快要哭出来了。
就在这时，常融吐出了一口似乎憋了一辈子的气，他醒过来了！
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常融感觉到有一双温柔而有力的手在不断给他干涸的心田输入一股股暖流。
　　义妁为其把了把脉，脸上终于露出了欣喜的笑容：“他醒了！
他活过来了！
他没事了！
”　　义妁喜极而泣，满脸泪花。
　　众人都围了过去，问候常大人，常大人恍恍惚惚地说道：“本官像是从鬼门关走了一回。
”　　众人都释然地笑了。
　　而这时，义妁早已抽身而退，带着无比愉悦的心情和巨大的满足感下了山。
　　如果说究竟是什么原因让义妁选择了行医这条道路，那么此时此刻这种无比愉悦的心情和巨大的
满足感就是最好的原因了。
然而，作为一个卑微的女子，要想成为一名被世人所认可的大夫，等待她的却是千难万阻。
但外表柔弱内心坚定的义妁就是要把这种不可能变为可能。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　开创中医小说先河！
振奋人心的励志故事与浓郁的中医文化相结合是《女国医》最大的特点，也是本人看到的最正统的中
医文化小说。
作者用小说的形式来宣传源远流长的中医文化。
可谓用心良苦。
　　——中医学者，中医药协会会员 廖新　　《女国医》让我记住了中国历史卜怀有义妁这样—位出
色的女大夫。
　　——中国中医研究院教授　于江泳　　心脏病、高血压、糖尿病、肿瘤、中风、肾虚、痛经这些
常见的慢性病《女国医》都涉及到了。
更有减肥、美容等时尚内容。
所宣扬的中医养生方法既符合科学又简单实用，这与作者出生于中医世家又久病成医这一身份密切相
关。
　　——石河子大学中医学院教授 张俊卿　　这个世界上没有什么不可能的，一定要选择—条适合自
己的道路，虽然前途漫漫，但总是在前进，像主人公义妁那样“扼住命运的咽喉”，开创属于自己的
美好人生。
　　——苏阳乐队主唱 苏阳　　荡气回肠，扣人心弦，催人泪下。
从民间写到宫廷，从中原写到大漠草原，恢宏巨制，直呼过瘾，物超所值！
　　——青年作家 郑阳明
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编辑推荐

　　《女国医》讲述中国历史上唯一一位女御医义妁的传奇人生，一部全面揭露神秘中医文化史诗般
小说！
一部可以治病的小说！
一部让你灵魂震撼的小说！
一部可以改变你命运的小说，一部让你在绝望中产生希望的小说！
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