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内容概要

苦难可以毁灭一个人，也能成就一个人。
强者会把苦难作为自己奋进的风帆，弱者会在苦难中自怨自艾、自甘沉沦。
苦也好，难也罢，痛苦或者控诉虽可以招致怜悯，却对改变命运毫无用处。
把精力和光阴耗费在哀叹、彷徨、诅咒上，不如想办法去奋斗、抗争。
美好的生活来自逆境中的挣扎、磨炼，通过奋斗战胜苦难，它就能成为人生中真正值得拥有的财富！
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章节摘录

　　第一章 苦难使你知道什么是幸福　　一、苦难是人生的一部分　　人来到世上，既要享福也要受
苦　　有一位哲人问他的三个徒弟：“我们来到人世问是为了什么呢？
”　　第一个徒弟回答道：“我来这个世界是为了享受快乐。
”　　第二个徒弟回答道：“我来这个世界是为了承受痛苦。
”　　第三个徒弟回答道：“我来到这个世界，既要承担生活给我的磨难，又要享受生活赐予我的幸
福。
”　　这位哲人给前两个徒弟打了50分，而给第三个徒弟打了100分。
为什么呢？
　　因为前两个徒弟只答对了问题的一半，而第三个才答对了人生的价值。
　　人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。
所以，我们有幸活在这个世上，就要勇敢地承担起生活带来的磨难，也要好好地享受生活赐予的幸福
。
只有这样，我们才算是一个真正懂得人生的人。
　　人生有苦乐的两面，是我们都需要去体验的。
太苦了，就要去寻找人生的快乐；太乐了，也应该明白人生的真相。
仅仅是快乐，总会乐极生悲；仅仅是痛苦，也会苦得无味；人生最好是在苦与乐中调出滋味，过一种
不苦不乐的生活。
　　痛苦与快乐是种相对的感觉，没有尝过什么叫痛苦的人，也不会知道什么是快乐。
　　我们知道，“疼痛”是一种实质的、潜在阿对身体的伤害，伤害会造成一种不愉快的感觉及情绪
经验，也因为这样，许多人不喜欢疼痛的感觉。
但是，对人类来说，疼痛却是一种很重要的感觉，也是不可缺少的生理特征。
“疼痛”使人们能逃避侵害身体的伤害（例如：火、钉子），从而避免进一步造成身体受伤；“疼痛
”也是暗示身体内部某种病变的象征，使我们能及早发现病灶并治疗。
若没有疼痛，身体便很容易受到伤害。
这个世界上，有少数人天生没有痛觉，这些人会呈现一种很罕见的“先天无痛”状态，叫做“先天性
无痛症”。
也因为少了“保护性”的疼痛，让这些患者更加无法避免皮肉之苦，生活在“不痛”的“痛苦”当中
。
　　痛苦，对我们来说应是尽量逃避的，对他们来说，却是希望得到的。
因为从本质上讲，人最怕的不是痛苦，而是没有感觉。
因此，崔健的歌里才道：“因为我的病就是没有感觉⋯⋯快让我哭快让我笑，快让我在这雪地上撒点
儿野。
”　　文学里有这样两个比喻，“人生就是戴着脚镣跳舞”、“人生就是含泪的微笑”。
都是说，人生中痛苦是不可避免的，而我们活着，就是要“苦中作乐”，在劳顿与痛苦之中，体验生
命的精彩和美妙。
　　托尔斯泰在他的散文名篇《我的忏悔》中讲了这样一个故事：　　一个男人被一只老虎追赶而掉
下悬崖，庆幸的是在跌落过程中他抓住了一棵生长在悬崖边的小灌木。
此时，他发现，头顶上，那只老虎正虎视眈眈，低头一看，悬崖底下还有一只老虎，更糟的是，两只
老鼠正忙着啃咬悬着他生命的小灌木的根须。
　　绝望中，他突然发现附近生长着一簇野草莓，伸手可及。
于是，他拽下草莓，塞进嘴里，自语道：“多甜啊！
”　　在生命的进程中，当痛苦、绝望、不幸和危难向你逼近的时候，你是否还能有心情享受一下野
草莓的滋味？
这个故事告诉我们：人生中虽然无法避免痛苦，但“苦中作乐”却是谁也无法剥夺的权利。
　　怎样才能苦中作乐呢？
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生活中难免会遇到这样那样的不如意，就看我们以怎样的心态对待它。
普希金在一首诗中写道：“假如生活欺骗了你/不要烦恼，不要心焦/阴郁的日子里要心平气和/想念吧
，那快乐的时光就要来到⋯⋯”既然我们每个人都还做不到挥手出红尘，就要在生活中学会歌唱和欢
笑。
不要一味去苛责人情冷暖、世态炎凉，也不要一味去抱怨命运多舛、天意弄人。
关键要调整自己的心态，用心去发现生活中的美和善。
在没有阳光普照的日子里，要学会温暖自己，使自己变得坚强，使自己的心灵充满希望。
　　从另一个角度看，一个人来到人世问，如果没有理想，没有追求，只是为了享受；而不去承受痛
苦，那么他不仅享受不到生活赐予他真正意义上的幸福，还有可能变成好逸恶劳的寄生虫。
人既要承受痛苦，还要享受生活，才会实现生命的完美。
　　一个人有了理想，有了追求，生命就有了价值。
生命有了价值，就能在承受痛苦的同时，享受生活赐予自己的幸福。
痛苦与幸福永远相伴相随。
我们既然无从躲避，就要勇敢接受现实，并努力创造幸福。
　　三穷三富过到老，人生必然有低谷　　在西班牙港口城市塞维利亚，有一座著名的帆船博物馆，
里面陈列了不少自哥伦布发现新大陆以来残存的著名帆船。
博物馆对每艘帆船均作了不厌其详的介绍——产地、用途、下水的时间、主要航线、总航程、历任船
长的姓名、在海上遇险的经历、航海日记以及大修的次数，可谓应有尽有。
　　令参观者感到兴味盎然而又惊讶的是：这些饱经海难折磨摧残的幸存者，居然没有一个能保持首
航时的模样——有的桅杆被狂风刮断过，有的船舷被巨浪打坏过，有的桨叶被礁石撞碎过；至于那些
英明神武的船长，更有许多人由于频发的海难而不幸殉职。
　　可以这么说，任何一艘帆船能够功德圆满地“活”到退役的那一天，除了绝处逢生的幸运，还要
归功于历任船长和水手们大智大勇的奋力拼争。
　　人与大自然的决斗，常常胜少负多，一艘帆船无论吨位有多么大、设备有多么先进、人员有多么
齐整，相对于喜怒无常的海洋而言，仍然不过是一叶小小的浮萍，随时随地都有被狂风巨浪撕碎、被
礁石冰山撞毁的危险。
超级豪华游轮“泰坦尼克号”，堪称人类造船史上空前未有的奇迹，曾被航海界冠以“完美”的赞誉
，但不幸的是，它首航即在北冰洋上误撞冰山沉没，造成两千多人葬身鱼腹的大海难。
　　这说明，世间没有任何“完美的方舟”能够傲视凶险的大海，也没有任何“完美的方舟”能够一
帆风顺。
磨难总是不可避免的，唯有大智者和大勇者才能战胜厄运，驾驭帆船航行万里，穿越危险地带，最终
返回安全的港口。
　　船是如此，人生也是如此。
二者均受到环境的制约：船航行在海洋，天气晴晴雨雨，风浪来来去去，灾难何时降临根本就无法预
计；而人奔走在江湖，社会动动荡荡，时代进进退退，危险无处不在，谁又能保证自己不栽几个跟头
呢？
　　就连“微软皇帝”比尔?盖茨，这位堪称现实世界中最走鸿运的人，也难以避免人生中的狂风恶浪
。
他十九岁从哈佛大学退学，专门从事电脑软件开发，经过二十多年的艰苦创业，一手缔造了举世闻名
的微软帝国，多年来高踞世界首富的地位。
但就是这样一个天之骄子，也经历了视窗开发上的多次挫折，微软垄断案更是险些使微软遭到肢解的
命运，弄得他焦头烂额。
对于这位微软巨舰的船长来说，钱财只不过是一长串数字符号，他肩负的责任更大。
来自外界的种种阻碍，无法阻遏住他内心劈波斩浪奋勇前行的勇气。
这才是他最令人钦佩的地方。
　　中国有句俗话：“人生都是三节草，三穷三富过到老。
”就是说，每个人的一生都不可能一帆风顺，都一定会有起伏，都会遇到或喜或悲、或顺或逆的事情
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，体验到酸甜苦辣的各种滋味。
　　没有人喜欢挫折，人人都想方设法避免挫折，但挫折却是难以避免的。
陈毅元帅在一首诗中写道：“应知天地宽，何处无风云？
应知山水远，到处有不平。
”但是对待挫折的态度，决定了我们人生命运的不同。
　　法国作家巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，对于弱者来说是绊脚石，让你怯步不前；而对于强
者来说却是垫脚石，使你站得更高。
”　　只有抱着崇高的生活目标，树立崇高的人生理想，并自觉地在挫折中磨炼、在挫折中奋起、在
挫折中追求的人，才有希望成为生活的强者。
　　世间的挫折能使勇敢的人愈挫愈奋。
不顺利没有关系．楚汉相争时，刘邦与项羽打了一百仗，输了九十九仗，可他打赢了最关键的战役—
—垓下之战，这就足够了。
美国的国父华盛顿，指挥美国军队与英国军队作战，整个独立战争期间美军不顺利和吃败仗的时候太
多，而华盛顿硬是凭着钢铁般的意志力坚持下去，最终赢得了决战的胜利。
　　那么人应该怎样对待人生的顺境、逆境、高潮、低谷的起起伏伏呢？
　　根据成功人士的经验，人在顺境时，应该居安思危，积蓄足够的能量，准备应付逆境的到来。
而人在逆境时，则要保持百折不挠的毅力和九死不悔的勇气，坚信顺境就在前方，唯有奋斗才能赢得
生机和希望。
　　稍遇挫折就一蹶不振的人，行事顺利便志骄意满的人，都很难有大出息和大成就。
为了实现美好的理想，我们可以吃很多苦，受很多累，流泪流血也在所不惜。
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编辑推荐

　　《苦难是一种财富》是你：痛苦中的止痛剂，逆境中的强心针，心灵暗夜的指路明灯，笑面生活
的精神养料。
苦难让你恨，让你怕，但是，假如你善用苦难，那么在将来，也许你会感激它。
接受苦难，是一种睿智；利用苦难，是一种大勇。
从苦难的胆汁中萃取人生的智慧，从苦难的熔炉中锻造不屈的个性！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<苦难是一种财富>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


