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前言

作为一名从教多年的教师，在如何对孩子进行科学而有效的家庭教育方面，我一直信奉这样一条教育
理论：“教育孩子，小时候要严，长大要宽！
”很多家长也许会问了，这个长大以什么来界定？
如何判定自己的教育是该严格一些，还是宽松一些？
对此，很多有经验的教师和家长都会有这样的共识：就是孩子升入初中，七-八年级开始。
特别是在2008年初的时候，在朝华出版社相关编辑的组织和协助下，我和几位教师同行，并邀请了部
分教育专家、学生家长，一同坐下来，对孩子中学阶段的成长过程，以及这些孩子日后的学业情况、
现今的生活状况等进行了一次详细的梳理。
反观孩子在中学阶段的整体发展和表现，我们更是惊奇地发现：七-八年级，对孩子的一生来说，实在
是太关键了！
甚至可以称得上是，塑造和改变孩子一生的关键转折期！
无论教师还是家长，对于七-八年级的孩子，都会有着这样的深刻感受、深刻印象：刚从小学迈入中学
的门槛，孩子们似乎在一夜之间长大了，忽然就像个小伙子、大姑娘似的，有了更多属于自己的秘密
——他们开始渐渐远离父母的视线，对父母的管束表现出前所未有的拒绝心态；有了心事，他们宁可
向日记本或亲密伙伴倾诉，也不愿与自己的父母进行深入沟通⋯⋯随着身体的快速发育、理性思维能
力的增强，他们正在经历着青春期特有的困惑与苦恼。
特别是随着学习难度的增加、学习方式的深刻变迁，在七-八年级。
孩子将进入一个重要的“翻坎”阶段。
顺利翻过这道“坎”，孩子的学习成绩就会渐渐进入平稳上升期，进而突飞猛进，登上成功人生的第
一个阶梯；反之，很多原来学习很好的孩子成绩则开始大幅下滑，或者干脆放弃了学习，转而将注意
力更多投向网络、早恋等人生歧途。
从孩子自身角度来说，这种转变也强烈地影响着他们的生活。
在七-八年级孩子酌日记本以及作文本中，我们不难发现这样的语句：“我特别不喜欢父母总是唠唠叨
叨⋯⋯”“学习不好，我也很苦恼，有时候真想放弃⋯⋯”“我的未来将是怎样的？
我很迷茫也很困惑，没人能理解我⋯⋯”七-八年级，这个充满动荡的青春期，孩子人生的重要转折期
，将给孩子的未来带来怎样的影响？
将带给家长以怎样的启示呢？
通过群策群力的分析与研究，我们很多教师和专家都有着如下几点共识：七年级，是“初中新生综合
症”高发期——孩子对崭新的学习环境、学习方式适应的速度快慢，将影响甚至决定着他们整个中学
阶段学习自信心的强与弱；八年级，堪称中学阶段的“多事之秋”——父母一个不留神，孩子就有可
能走入人生的弯路；七-八年级，是孩子学习成绩的突变期——在这两年的时间里，以前成绩不好的孩
子很容易就“翻身”，而以前成绩很好的孩子也很容易进入“差生”的行列；七-八年级，孩子身体发
育进入青春期——他们会对自己身体产生的变化感到非常迷茫，因此很容易走向消极和自卑；七-八年
级，孩子心理成长的关键期——在这个最易出现问题的阶段，“动荡”、“矛盾”将常伴孩子左右。
初中生的教育，特别是七-八年级孩子的教育，对于所有家长来说，都是一个很大的题目，都是必须面
对的一个难题。
对此，许多家长常常向教师解惑：有什么好办法？
有什么灵丹妙药？
    事实上，灵丹妙药是没有的，但科学而有效的教育方式和教育方法却是可以通用的。
在本书中，我们将站在教师与家长的双重角度，想家长之所想，急家长之所急，从分析七-八年级孩子
的心理特征、成长特征角度入手，向广大读者充分呈现本书的四大特色：特色一：更注重的是方法在
当代，科学的教育理论多如繁星，如尊重教育、赏识教育等等。
然而，新一代父母们最迫切需要的却是更为具体的方法，他们想知道，在实际生活中，自己究竟怎样
去说、怎样去做，才能给孩子一个好人生、一个好未来。
例如，对于青春期的孩子来说，家长们都知道应该给予更多的尊重和理解。
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可怎样做才算是尊重？
理解孩子的方法又有哪些呢？
再比如，任何人都知道预习、复习等良好的学习习惯可以有效地帮助孩子提高成绩。
可预习的方法有哪些？
家长又应如何指导孩子进行有效的复习呢？
与其他介绍教育理论的书籍不同，本书将要告诉您的是——方法！
特色二：更关注孩子的心理世界七-八年级的孩子，正处在心理成长的动荡期，面临着很多困惑与苦恼
。
在这一阶段，如果父母对孩子的心理特征不加了解，那便会促使更多的“无效教育”产生，甚至会使
孩子走向叛逆之路。
所以，本书将更多针对孩子在七-八年级这个阶段的心理特征、心理发展走向等问题，进行深入的分析
与阐述。
希望我们的分析，能够帮助家长更加顺利地走进孩子的内心世界，实现心与心的沟通。
特色三：体现家校联合教育思想新时期，素质教育中很重要的一点要求就是：家校联合，共同育人。
家庭与学校，是孩子最重要的两个成长空间。
作为与孩子最常接触的教育者——家长，不仅要在家庭生活中做到了解孩子，更要对孩子在校的情况
做到心中有数，这样的教育才是全面而有效的。
这也正是我们写作本书的目的之一。
特色四：倡导家长与七-八年级的孩子做朋友七-八年级，不仅是孩子成长过程中的一个重要转折点，
更是家庭教育方法的一个转折点。
从这一阶段起，家长应以对待成人的方式，来尝试与孩子进行交往和沟通。
因此，贯穿本书始终，我们一直在向家长传达这样一种教育理念：和你的孩子做朋友！
做朋友，孩子才会与你无话不谈；做朋友，才能让亲子之间的关系日益密切；做朋友，孩子才会愿意
接受你所做出的正确指导或引导⋯⋯由于篇幅所限，我们在此就不做更多介绍了。
最后，衷心希望我们教师和所有家长，为给孩子创造一个美好的未来，为赋予孩子更多成就一生的能
力。
而共同努力。
阅读此书的特别提示：1.由于参与撰写此书的教师较多，所以我们在人称上统一用“我”以及“我们
”来泛指作者，以方便读者阅读。
2.教育最重要的就是要做到未雨绸缪，提前做好应对孩子种种转变的准备。
再加之“早熟”等因素，所以我们建议家长：孩子六年级的时候，既可开始阅读此书。
此外，由于初中教育具有连贯性，所以即使孩子到了九年级，这本书也同样非常适用。
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内容概要

　　《7—8年级，改变孩子一生的关键》是针对七—八年级的孩子写的，七—八年级，父母们面临的
难题有很多：孩子即将长大成人，教育态度和教育方法怎样转变？
在“动荡”的青春期，如何与孩子有效、科学地沟通？
孩子进入了一个关键的转折期，如何去应对、去指导？
　　父母们的困惑是共通的：如何在这样一个充满了“未知数”的年龄段，给予孩子最科学、最有效
的教育呢？
　　希望“一线教育”多位教师的工作实践，能够给您带来全新的方法和启示！
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书籍目录

第一章 七-八年级，孩子一生的关键期一 七年级——家长要警惕“初中新生综合症”方法一：利用“
新开端”让孩子重建信心方法二：为孩子的“崛起”寻找理由方法三：教孩子学着列学习计划方法四
：与老师和孩子都多多交流二 八年级——帮孩子顺利度过“多事之秋”方法一：给八年级孩子更多的
理解和尊重方法二：不要马上反驳八年级孩子方法三：不要给孩子贴负面“标签”方法四：巧妙运用
孩子的逆反心理三 七-八年级，孩子学习成绩的突变期方法一：引导孩子做好初中开学前的准备方法
二：热处理——让孩子产生明确的学习目的方法三：帮孩子战胜惰性方法四：给孩子介绍科学的学习
方法四 七-八年级，孩子身体发育进入青春期方法一：对待青春期的孩子要宽严相济方法二：让孩子
学会控制自己的情绪方法三：通过正确的渠道让孩子了解必要的性知识方法四：向孩子灌输正确的恋
爱观五 七-八年级，孩子心理成长的关键期方法一：及时帮孩子排解“压力”方法二：父母要学会倾
听孩子的心声方法三：相信孩子并给予孩子自信第二章 当好七-八年级家长，必须提前做好准备一 升
入中学，家长引导孩子必做的五件事方法一：闹钟一响，马上起床——锻炼孩子的行动力方法二：让
孩子学着洗衣、做饭——转变孩子的小学思维方法三：让孩子每天都去读报纸、看新闻——开阔孩子
的视野方法四：多培养一个好习惯——孩子比别人更优秀的资本方法五：今日事，今日毕——锻炼孩
子的意志力、自控力二 家长要巧妙把握与孩子之间的关系方法一：家长应该了解孩子最讨厌的教育方
式方法二：家长千万不要试图用“发脾气”来使孩子屈服方法三：少教训多指导方法四：对这一年龄
段的孩子不要太敏感三 让孩子走向成功，家长必须要坚持的观念方法一：决不能让孩子对自己失去信
心方法二：用放大镜去看孩子的优点方法三：努力去发现孩子的兴趣爱好四 七-八年级，是培养孩子
自我意识的关键期方法一：创建民主型家庭方法二：在成功和失败中，让孩子正确认识自己方法三：
让孩子时刻都保持积极的自我情感体验五 七-八年级，家长要引导孩子确立人生目标方法一：家长不
要做“吸臭屁”，而要做“采蜜蜂”方法二：送孩子一个地球仪，让孩子的人生目标与世界接轨方法
三：从现在开始引导孩子去思考人生规划第三章 七-八年级，孩子更需掌握学习技巧一 学好语文——
多多阅读是关键方法一：让孩子根据自己的爱好去读书方法二：让孩子在阅读的同时学会积累知识方
法三：鼓励孩子在阅读的时候勤动“手”、多用“脑”二 学好数学——找到“窍门”是关键方法一：
把课本“吃”透方法二：告诉孩子，在做题之前，把题目考查的知识点找出来方法三：做数学题，掌
握做题技巧最重要三 学习英语——让孩子把英语当作一门语言来学方法一：培养孩子学习英语的兴趣
方法二：培养孩子的英语思维方法三：鼓励孩子用最科学的方法去学英语方法四：“重复”是学习英
语的利器四 文科科目学习——学会“记忆”是关键方法一：让孩子在记忆之前先去理解知识方法二：
让孩子了解人的遗忘规律再去记忆方法三：引导孩子掌握记忆的技巧五 理科科目学习——信心是关键
方法一：学好物理的诀窍方法二：学好化学的方法方法三：巧妙应对孩子的偏科问题六 制订和执行学
习计划——孩子学会学习的“前奏”方法一：帮助孩子利用好课堂45分钟方法二：引导孩子用正确的
方法记笔记方法三：教孩子巧妙应对计划执行过程中遇到的特殊情况七 课前预习——提高孩子学习能
力和学习效果的有效途径方法一：让孩子把握好预习的时间方法二：让孩子根据自己的实际情况去预
习方法三：预习的几个基本步骤八 及时复习——拒绝“狗熊掰玉米”方法一：课后复习的基本步骤方
法二：协助孩子制订一份详细的复习计划九 考试技巧——提高学习成绩的重要途径方法一：考试之前
，千万不要让孩子搞疲劳战术方法二：让孩子明白，考试中减少失误，就是在接近成功方法三：让孩
子掌握必要的考场技巧第四章 与七-八年级孩子沟通，更需要技巧一 这些七-八年级孩子的心里在想些
什么方法一：面对孩子脾气暴躁→家长首先要认同孩子的情绪方法二：面对孩子开始关注异性→教孩
子正确与异性交往方法三：孩子有了自己的秘密→家长一定要尊重孩子的隐私权二 如何引导孩子与家
长交流方法一：把“代沟”降到最小化方法二：与孩子的好朋友保持沟通方法三：增加与孩子共同做
事的机会三 使亲子关系“升温”的几种沟通方法方法一：为亲子沟通增加神圣感方法二：多一些鼓励
，少一些指挥方法三：增加与孩子使用非语言沟通的频率四 不要和七-八年级的孩子“较劲”方法一
：从欣赏孩子开始方法二：向孩子说说自己的心里话方法：给孩子足够的“参政权”五 与七-八年级
的孩子沟通，家长必须掌握的技巧方法一：认真倾听是有效沟通的开始方法二：选择合适的沟通场所
方法三：选择恰当的时机与孩子沟通方法四：选择一种合适的沟通方式第五章 青春期问题，积极应对
孩子的“危险禁区”一 “早恋”→引导孩子树立正确的恋爱观方法一：及时发现孩子的早恋倾向方法
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二：在任何时候都要相信孩子方法三：让孩子正确看待影视剧中的恋爱二 网络→通过“疏导”，引导
孩子正确认识网络方法一：应对网上聊天→教孩子在网上学会自我保护方法二：应对网络游戏→转移
孩子的注意力方法三：应对“网恋”→不打、不骂、摆事实三 孩子开始“学坏”→让孩子树立正确的
是非观念方法一：让孩子树立正确的是非观念方法二：培养孩子的好习惯永远都不算晚方法三：让孩
子在心中树立自己的一个光辉形象四 冷漠、没有爱心→引导孩子树立正确的道德观方法一：让孩子学
着去热爱生活方法二：让孩子学会关心他人方法三：让孩子学会感恩他人
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章节摘录

八年级——帮孩子顺利度过“多事之秋”经常听到一些同事这样抱怨：“这些八年级的孩子真不好管
，他们好像总是故意挑战老师的权威，有时一个孩子的一句话就能引起全班同学长时间的大笑、起哄
、嘲笑老师等现象，真不知道该拿这些孩子怎么办！
”与此不谋而合，家长们更是拿这些八年级的孩子没办法，曾有一位家长这样对我说：“我家孩子到
了八年级就像变了个人似的，学习成绩明显下降不说，他还学会了撒谎、打架、谈恋爱⋯⋯感觉一不
小心他就会走上弯路，但我们帮助他，他还不领情。
”的确，八年级是一个“多事之秋”，孩子变好变坏往往就在这一时期。
在多年担任班主任的过程中，我总有这样一种感觉：八年级是一个动荡的时期，是矛盾与纠纷最多的
时期，也是初中最危险的时期。
八年级.大多数孩子在思想品德、学习成绩以及能力等方面都开始出现两极分化的趋势，许多原来学习
成绩很好的孩子，成绩开始大幅下滑；许多原来遵守纪律、积极与老师配合的学生，开始变得有对抗
情绪、破坏行为；很多原来不是很优秀的孩子，更是出现了十分严重的自卑、抑郁、放弃自己等心理
问题⋯⋯因此，很多教育专家都把孩子在八年级出现的这些问题，形象地称为“八年级现象”。
其实，在我看来，孩子们出现这些“八年级现象”是很正常的，这是由于八年级孩子自身的特点决定
的。
首先.八年级的学生，大多是十四五岁的孩子，他们不再是对世事懵然无知的儿童，但他们的心智也尚
未成熟，因此心理的变化和身体的发育会给这些孩子带来很多的困惑。
在这段困惑期，他们很容易学习精力不集中、早恋以及沾染上抽烟、喝酒、看黄色书刊等不良习气。
例如，这些进入青春期的八年级孩子，由于对㈠I生知识”的了解很少，他们会对自己身体的发育和变
化感到很迷茫，但是他们又会对这方面的知识有很强烈的需求。
在学校他们的需求得不到满足.而大多数的家长又羞于对孩子进行“性”教育，因此大多数的孩子会依
靠黄色网站、黄色书刊等渠道获取“性知识”。
在这种情况下，孩子的心理和行为是很容易出现问题的。
其次，八年级的孩子少了七年级孩子刚刚进入初中时的羞涩感.也没有九年级孩子的升学压力，因此在
学习方面他们很容易松懈。
这也正是为什么很多学习很好的孩子升人八年级，成绩突然下滑的主要原因。
另外，在八年级，孩子有相对较多的时间来张扬、展示自己的个性.他们开始重视自己在他人心目中的
形象。
举个例子来说，到了八年级，大多数的男孩子会一改自己在小学或七年级时愣头愣脑的毛头孩子形象
，他们开始变得爱打扮.头发梳得光光的，衣服鞋帽讲究品牌。
当然，还有一些孩子为了追求“个性”、“与众不同”，开始沾染上吸烟、喝酒等不良习气。
我经常会接触到这样的孩子，初一时还在班级前几名，八年级后变得爱打扮、讲“个性”，成绩直线
下降，到了九年级时，基本上已经进入了“差生”的行列。
第三，到了八年级，孩子的成人感和自我意识明显增强，因此这段时期也是他们心灵最易受伤的时期
。
八年级的孩子对中学已经很熟悉，对小学已经疏远了。
他们觉得自己已经长大成人，他们希望做成人做的事，极力表现出成人的作风和气魄；希望他人把自
己当作成人看待，渴望得到他人的信任和尊重⋯⋯然而，在大多数的情况下，他们面对的现实是：沉
重的学习负担，老师不信任的眼神，家长的不理解和不尊重⋯⋯因此，在这种情况下，孩子的封闭心
理开始表现出来，他们上课走神，经常会说自己很孤独，写日记，自己的事情不愿让别人知道.给自己
的抽屉上锁等。
当然，还有一些孩子会出现很明显的逆反行为.如故意与老师和家长对着干等。
如果在孩子升人八年级之前，家长们了解了孩子将要发生的这些变化，相信家长们就能以从容的心态
面对了。
当然，家长们也能提前采取措施来预防孩子向不好的方面发展，或者采取措施引导孩子改掉某些不良

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<7-8年级，改变孩子一生的关键>>

习惯。
那么，家长们应该怎样做，才能帮助八年级的孩子顺利度过这个“多事之秋”呢？
方法一：给八年级孩子更多的理解和尊重八年级之所以成为“多事之秋”，从某种意义上我们可以这
样说.是由于孩子与家长、与老师之间的沟通障碍造成的。
在孩子小的时候.不管在学习还是生活上，孩子遇到困难或问题，总会向老师或家长寻求帮助。
但随着孩子年龄的增长，他们的自我意识越来越强烈.他们希望家长尊重他们的想法和行为。
然而大多数的家长并不了解这一阶段孩子的特点：他们要么仍然像对待小孩子那样对待八年级的孩子
，过多地参与孩子的事情，如规定孩子交什么样的朋友、限制孩子的自由等：要么不理解孩子的行为
，如孩子放学后稍微晚回家一会.家长就盘根问底地打探孩子的行踪：要么总是打击孩子，孩子刚刚买
回一件自认为很“酷”的衣服.家长就会夸张地冲孩子大呼小叫：“你穿的什么奇装异服，赶紧给我脱
下来！
”也许在家长看来，这些做法都是为孩子好，然而在孩子看来.家长的这些做法都是对自己的不理解和
不尊重。
在自我意识极强的青春期，任何一个孩子都不能忍受他人对自己的不理解和不尊重，因此在这种情况
下，他们要么关闭心门，要么专门与家长对着干，这些都会造成孩子与家长之间的沟通障碍。
家长与孩子之间产生沟通障碍是很可怕的一件事情，它只会助长这些八年级孩子的不合作行为，或者
是逐渐把孩子向逆反的道路上一点点推进。
那么，家长们如何才能与八年级的孩子有效地沟通呢？
每当八年级孩子的家长这样问我时，我都会为他们开一服“灵丹妙药”——理解和尊重他们的行为。
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编辑推荐

在《7—8年级改变孩子一生的关键》中，我们将站在教师与家长的双重角度，想家长之所想，急家长
之所急，从分析七-八年级孩子的心理特征、成长特征角度入手，向广大读者充分呈现《7-8年级改变
孩子一生的关键》的四大特色：特色一：更注重的是方法；特色二：更关注孩子的心理世界；特色三
：体现家校联合教育思想；特色四：倡导家长与七-八年级的孩子做朋友。
 做朋友，孩子才会与你无话不谈；做朋友，才能让亲子之间的关系日益密切；做朋友，孩子才会愿意
接受你所做出的正确指导或引导。
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