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内容概要

在匆匆行进的人生旅途中，我们每一个人都是一个旅者，肩上背着或轻或重的包袱，不停地行走。
大部分人每次挤入熙熙攘攘的人群中，恐怕再也很难听到自己的脚步声。
你或许就是这大部分人中的一员，当你渐渐习惯了跟随别人的脚步上路时，你将慢慢成为一个没有“
自我”的人。
    于是，你的世界里缺少了属于自己的精彩，在没有自我的人生路途中，你为自己的目标选择了错误
的“参照物”，因此你迷失了自己应该行走的方向。
你痛苦、抱怨，甚至呐喊：“我到底该怎样走这条人生路？
”“为什么我很多方面不如别人？
”“为什么我忧心忡忡？
”“为什么我就找不到生命的快乐和幸福？
”“为什么我是一个软弱的人？
”“为什么我的命运如此多舛？
”“为什么我看不到阳光与希望？
”“为什么⋯⋯”        归根结底，是因为你迷失了自我，迷失了适合自己的人生之路。
你必须要明白：在这个世界上，你同样是独一无二、不可复制的，你有着你特有的优点和独特的个性
。
    古希腊哲学家伊壁鸠鲁曾说过：“你要是按照自然来造就你的生活，你就决不会贫穷；要是按照人
们的观念来造就你的生活，你就决不会富有。
”其实每个人都有属于自己的人生路，就像每颗星星都有自己的轨道一样，当你的人生脱离自己该走
的轨道时，你的生命注定是可悲的。
    伟大的哲学家、诗人泰戈尔说过这样一句话：“生活并不是一条人工开凿的运河，不能把河水限制
在一些规定好的河道内。
”是啊，生活不该受到一些没有必要的束缚，生活本身应该是可以自由选择的。
其实你完全没有必要拿别人的标准来评价自己，改变自己，也没有必要让别人的想法决定你的人生。
    你就是你！
做一个真实的自己，选择自己喜欢的事情去做。
以轻松的心态去追逐自己心灵深处的梦想，爱自己以及身边所有的亲人朋友，甚至陌生人，学会善待
自己，按照自己喜欢的方式去生活，做自己的明星，每天都活出自己的精彩！
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书籍目录

Chapter 1  每天为自己点亮一盏心灯  做真实的自己  学会享受生活  每天做好一件事  每天都是好日子  你
也可以很出色  让美好园忆伴你人眠  自由选择你不必做的事  打碎自卑的枷锁  打开希望那扇窗  点燃自
己的信念之灯  拥有一个好心态  在苦难中成长  利用好你的时间  生活要有序而精致  生活其实很“势力
”  关注你感兴趣的事  保持你内在的价值  不要忽略实践的力量  不教一日闲过  用知识丰富人生  用智
慧化解难题  反省一下你自己  借别人的眼睛看自己  险峰激流与你无关  希望是一盏灯Chapter 2  勇敢面
对，勇于担当  没有必要盲目比较  真诚地赞美别人  要有勇气说“不”  拥有一颗感恩之心  别让旁人决
定你的意志  把你的心扉打开  友善地对待他人  给别人也留下一条路  己所不欲，勿施于人  学会分享与
给予  诚实是永远的美德  别人是你的“一面镜子”  给予他人一丝希望  欲望要适可而止  你是团队的一
员  接受他人善意的忠告  做个有责任感的人  信守对他人的承诺  说出的话要让人爱听  放低你的姿态  
做人不要锋芒毕露  与人交往，在于“交心”  管管他人“瓦上霜”  做人要对他人负责  学会低
头Chapter 3  做出你明智的选择  生命只有今天和明天  还可以这样选择  随时“从零开始”  明确什么是
你最想要的  过去的就放下  出路不过一念间  选择重生  人生没有草稿  放下过去的自己  摒弃过多的欲
念  放弃你该放弃的  “不犹豫”与“不后悔”  其实回头并不难  走错的也是路  冷静面对诱惑  让梦想
转个弯  选择比努力更重要  唯有相信自己  拒绝嘲笑和辱骂  “美德”要适可而止  优势使人忽略选择  
不因为痛苦而放弃选择  你怎样选择你的人生  执著地追求梦想Chapter 4  活在当下是一种智慧  把握现
在的快乐  活在完全独立的今天  活在当下  享受生命的过程  充分感受现在的快乐  享受当下美好时光  
飞走的再也追不回  今天是一个美丽的过程  欢乐就在当下  别把事情想太远  生活是一个沙斗  自在地活
着  补偿过去的缺失  现在是一张白纸  不必“杞人忧天”  随心所欲去生活  放松你的心态  示弱也是一
种智慧  和时问赛跑  不要在今天预支烦恼  把今天当做最后一天Chapter 5  有时你需要对自己狠一点儿  
你才是自己的救世主  告诉自己“不要紧”  改变自己的内心  苦难是一笔珍贵的财富  让信念支撑人生  
给自己一片悬崖  铲除心中的顽石  智慧是取胜的法宝  剪去我们身上“多余的枝节”  要有一种“梯子
意识”  利用微薄的优势  尽你四分之三的力  细节决定成败  做事情要敢想敢做  打碎你心中的“玻璃” 
细节的力量  战胜你心灵深处的恐惧  向前迈一步的勇气  生于忧患，死于安乐  对抗苦难  置之死地而后
生  生命应该有个使命  坚持是成功的可能  奏响生命华美的乐章  为成功创造条件Chapter 6  嗅出只属于
自己的芳香  不要为自己营造“心理牢笼”  生命的魅力在于流动的思想  淘汰昨天的自己  嗅出只属于
自己的芳香  阴影其实很“薄”  活在自己的世界里  自知者天助  不要为自己制造假想敌  你要有你的主
见  佛的避雷针  明白你在做什么  不要让胜利将你掩埋  人生不能等的三件事  自信是人生的基石  让自
己漂亮地活着  千万别做“第三”  不要盲目追随别人  找到属于自己的钥匙  对打击你的人心存感激  执
著的信心  换一种眼光看事情  你完全可以成功  你以怎样的方式生活  放弃你的抱怨情绪Chapter 7  宽容
使心冰融化  放宽心思去做事  不要被误会冲昏头脑  不要用话语去伤害别人  用宽容化解仇恨  憎恨是一
把双刃剑  仇恨是自己的灾难  宽恕自己的仇人  原谅伤害过你的朋友  坦然面对别人的挑衅  用你的心去
关爱别人  如何面对招惹你的人  给别人一次机会  巧妙对待以怨报德  宽容使心冰融化  不要伤害帮助你
的人  冤家宜解不宜结  用恩惠回报怨恨  转换角度看“争斗”  站在宽容的一边  得饶人处且饶人Chapter
8  于无声处是快乐  快乐的神奇定律  传染你的好心情  懂得品味幸福  寻找生活的乐趣  快乐不需要你去
“买”  幸福之道  幸福无处不在  摈弃你的消极念头  微笑地去生活  没有永远的快乐  让爱照进你的心
里  快乐在心里  傲个自得其乐的人  幸福的条件  幸福是种感觉  正确看待幸运与不幸  收集快乐的“水
滴”  笑是一种神奇的力量  你怎样看待你的“世界”  切莫追求别人的幸福  表象的快乐要不得  给自己
温暖和快乐  别让自卑锁住快乐  像孩子那样看世界Chapter 9  美丽的活着  一切皆有可能  巧妙承受压力  
平静地对待被冷落  解开心灵上的枷锁  让苦难浇灌我们的生命  命运在一念之间  给自己一丝希望  你有
你的骄傲  美丽地活着  “不要怕”也“不要悔”  没有人可以让我们永远依靠  不要忽略他人的力量  后
退的勇气  不要祈求别人的施舍  换一个角度看“第一”  做个谦虚的人  反其道而行之  不要一味地固执
己见  多为别人着想  把痛点当做起点  向别人借智慧  成功靠智慧  辩证地看问题  别在成功的门口休息  
走创新这条路Chapter 10  超越痛苦，拥抱生活  转移你的注意力  放下坏心情的包袱  稀释不幸  换个角度
去思考  把“抱怨”从生活中删除  当人生进入黑夜  痛苦源自错误的追求  不要为自己找寻烦恼  超越你
的痛苦  塞翁失马，焉知非福  或许生活并没有痛苦  清除你心灵的“垃圾”  没有必要承受的沉重  不要
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去收拾残局  找一个方法宣泄烦恼  你可以选择生活中的乐趣  致命的创伤来自心灵深处  抛开你的烦恼  
尽量去看别人的优点  抱怨使生活变得更糟  等待生活的答案  烦恼随着欲望增加  遗忘你的“伤疤
”Chapter 11  让心灵诗意地栖居  心怀阳光  追求心灵的自由  心灵不可以低下  固守心灵的静谧  与心灵
对话  给生活添加韵味  让一切顺其自然  安心做自己  拥有一颗美丽的心灵  在自己身上找错  用智慧填
满心灵  生命的主线  寻找心灵的平静  泰然处之的宁静  重视心灵的“地位”  为心灵的荒原种上庄稼  
泰然处之的境界  放慢你的脚步  治身之道贵“静”  不要背负包袱上路  打开你的心窗  随缘而为，莫强
求  做个心无挂念的人Chapter 12  握住手心，便掌握了命运  把希望寄托在自己身上  你有你的价值  没有
“命中注定”  什么时候改变都不晚  你随手丢弃的可能是“幸运”  把握你生命中偶然的机遇  不要放
弃一线希望  让命运“峰回路转”  借助外力达到目标  你的人生你决定  走出人生的循环圈  你需要痛苦
的蜕变  找到适合自己的路  逼迫自己站起来  与命运对弈  别去抱怨命运  生命如水  绝望的时候等一等  
弱者回首变强者  你可以掌控你的人生  困难面前挺一挺  痛苦打不败坚强的人  在心里“播种”希望  教
你看准“生命线”Chapter 13  我是风筝，爱是线  爱情的本质  爱的规则  无价的孝心  原谅你的父母  角
色互换  爱的密码  被爱改变的世界  生命因相拥而美  在心里播下一粒种子  完美爱人与完美的爱  亲情
是永恒的爱  母爱无处不在  一粒沙里一世界  博爱的胸怀  合适就好  兄弟的承诺  陌生的人，不陌生的
爱  救助后半生的幸福  爱是一个奇迹  无边的母爱  善待“第一百个客人”Chapter 14  相信明天会更好  
让自己变得不可取代  从家庭中寻找支持  永远不要放弃自己  学会在工作中放松自己  行动才能实现梦
想  提高工作的效率  勇敢面对竞争  热情专注地去工作  化危机为转机  简化你的目标  脚踏实地地去工
作  摆脱对工作的厌倦心理  把你选择的路坚持到底  突破思维的局限  坚定不移的目标  用双赢“与狼共
舞”  放松你的心情  利益之争害人害己  注重经验和教训  付出与回报成正比  遇到大错“大题小作”  
热忱与专心  用熟悉的方式“工作”  用心才会加薪Chapter 15  让自己的生命更精彩  绽放自己的美丽  活
出自己的精彩  我爱我自己  别在意别人的看法  做一个不完美的自己  别小看自己  正确认识你自己  不
要在成功的起点停留  看到自己不如别人的地方  做个最有魅力的人  你有你的使命  千万别忘乎所以  没
有人可以偷走你的梦  给成功设定一个期限  谁都可以“梦想成真”  寻找属于你的那把钥匙  相信你的
力量  努力使自己发光  不理会世俗的冷跟  “有才”就要一显身手  缺憾也是一种美  让别人对你刮目相
看  你的价值，你决定
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章节摘录

Chapter 1　每天为自己点亮一盏心灯做真实的自己据说，在太平洋一个小岛屿附近的海域里，生活着
一种王鱼。
这种王鱼分为有鳞的和没鳞的两种。
没鳞的王鱼生活一直很平静，而有鳞的王鱼则死得很惨。
有鳞的王鱼拥有非常特别的鱼鳞，这些鱼鳞不是自己生长出来的，而是来自于外界。
有鳞王鱼有一种特殊的技能，它利用自身的分泌物来使一些较小的海底动物贴附在自己的身上。
当这些小动物被吸引后，王鱼便千方百计地把这些小动物身上的物质吸干，然后将干瘪了的尸体吸收
为自己身上的鳞片。
其实那算不上是鱼鳞，只是一种附属物罢了。
当王鱼有了这种附属物后，样子就发生了巨大的变化，它身体膨胀得厉害，像个大气球似的，与没鳞
的王鱼相比较，这种王鱼最少要大出4倍，样子威风极了。
可是，这种壮观维持不了多久，随着身体机能的逐渐退化，它身上的附属物会慢慢脱离，使它重新回
到原本的面目。
回复到以前那种外形的王鱼，根本就没法去适应周围的环境，游动起来也很不自在，失去了威风的它
，因此感到非常痛苦，变得异常烦燥。
体型不再威猛的王鱼时常绝望地挣扎着，还会无端地对外攻击，因为已经失去了往日的能力，结果招
来攻击者的撕咬，落得浑身都是伤疤。
绝望的王鱼就去自残，往岩石上猛撞，撞得血肉模糊，死得惨不忍睹。
因为它一直不是做真正的自己，而是依靠着附属物来不断提高自己的身价，等到真正恢复了完全的自
己后，却不习惯真实的自己了，结果，不仅失去了本来可以拥有的平静生活，还连性命都丢了。
浮华虚荣只是一件华丽的袍子，你不可能一辈子都穿在身上，当这种虚荣的包装从你身上脱落时，你
会看到一个黯然无光的自己。
还是保持自己的本色比较好，这样你完全可以按照自己的本来面目去生活，不需要背负一些无谓的重
负，人生反而会因真实而闪光！
学会享受生活很久以前，有个地主，他对自己地窖里珍藏的美酒非常自豪，这是一坛只有他才知道的
、某种场合才能喝的珍贵的陈酒。
本县的县官登门拜访，地主提醒自己：“这坛酒不能仅仅为一个县官启封。
”一个州的总督路经此地，住在他家，他自忖道：“他不懂这种酒的价值，绝对不能开启那坛酒。
”他的亲家来访，和他同进晚餐。
但他想：“如果和亲家共享这种酒，那么未免过分奢侈了。
”甚至在他亲侄子结婚那天，他还对自己说：“不行，接待这种客人，即使是人生大事，也不能拿出
这坛酒。
”十几年之后，地主死了，他的秘密也被他带走了。
下葬那天，那坛陈酒和其他酒坛一起被搬了出来，左邻右舍的农民把酒统统喝光了。
对他们来说，所有倒进酒杯里的仅仅是酒而已。
在生命的旅程中，很多东西也是不能保存，而必须尽量享受的。
比如这坛酒，地主如果生前享用了它，酒味的淳香或许使他觉得飘飘欲仙。
与之相反的是著名的钢琴大师鲁宾斯坦就很会享受生活。
有一次他给朋友一盒上等雪茄，朋友表示要好好珍藏这一特别的礼物。
他却说：“不，不要这样，你一定要享用它们，这种雪茄如人生一样，都是不能保存的，你要尽量享
受它们。
没有爱和不能享受人生，就没有快乐。
”学会尽情地去享受生活吧！
只有懂得享受生活的人，才能得到生活的馈赠，才能更多的感受到生活的乐趣和人生的幸福！
每天做好一件事有一位画家，举办过好多次个人展，参加过无数次画展。
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无论参观者是多是已的画作有没有获奖，他的脸上总是挂着开心的微笑。
在一次朋友聚会上，一位朋友问他：“你为什么每天都这么开心呢？
”他微笑着反问朋友：“我为什么要不开心呢？
”之后他给大家讲了他曾经的一件经历：“我小的时候，兴趣非常广泛，也很要强。
画画、唱歌、游泳、踢足球，样样都学，我还要求自己必须在每一方面都拿第一。
这当然是不可能的。
于是，我闷闷不乐，心灰意冷，学习成绩一落千丈。
有一次我的期中考试成绩竟排到全班的倒数第三名。
“父亲知道后，并没有训斥我。
而是找来一个小漏斗和一捧玉米种子，放在桌子上。
告诉我说：‘咱们一起来做一个试验。
’父亲让我双手放在漏斗下面接着，然后捡起一粒种子投到漏斗里面，种子便顺着漏斗漏到了我的手
里。
父亲投了几十次，我的手中也就有了几十粒玉米种子。
之后，父亲让我放下手中的玉米，再接一次漏斗中的玉米。
父亲一次抓起满满一把玉米粒放到漏斗里面，竞一粒也没有掉下来。
“父亲意味深长地对我说：‘这个漏斗代表你，假如你每天都能做好一件事情，每天你就会有一粒种
子的收获和快乐。
可是，当你想把所有的事情都挤到一起来做，反而连一粒种子也收获不到了。
’“很多年过去了，我一直铭记着父亲的教诲：每天做好一件事，坦然微笑地面对生活。
”在你对前途感到茫然、不能确定未来的时候，千万不要四处 乱撞。
请谨记：每天做好一件事，只有这样，你才会在日积月累中走向成功！
每天都是好日子穷人的日子不好过：没有钱供孩子上学，没有钱去旅游，没有钱买私家车。
没有钱买房子；没有好的人际关系，没有贤惠的妻子，没有有权有势的老子⋯⋯但是，也有人在拥有
这一切后，还是觉得日子难过。
就像下面这个故事中的商人。
一天，这位商人来到智慧老人面前，说：“先生，我希望您能为我指点迷津。
虽然我很富有，但所有的人都对我横眉冷对。
生活真像一场战斗，充满尔虞我诈的厮杀，我什么时候才能过上好日子呢？
”“停止厮杀，好日子自然就来了！
”老人回答他。
商人对这样的告诫感到无所适从，他带着失望离开了老人。
在接下来的几个月里，商人心情变得糟糕透了，他与身边每一个人争吵谩骂，由此结下了不少冤家。
一年以后，他变得心力交瘁，再也无力与人一争长短了。
他又去找老人：“唉，先生，现在我不想跟人家斗了。
但是，生活还是如此沉重，我什么时候才能过上好日子呢？
”“把担子卸掉，这样好日子就来了！
”老人回答。
商人对这样的回答很气愤，怒气冲冲地走了。
在接下来的一年当中，他的生意遭遇了挫折，并最终丧失了所有的财富。
就连自己的妻子和孩子都弃他而去了，他变得一贫如洗，孤立无援。
他再一次向这位老人讨教。
“先生，我现在已经两手空空，一无所有，生活里只剩下了悲伤。
”“那就不要悲伤，好日子就来下！
”商人已经预料到老人会这样答复。
这一次，他既没有失望也没有生气，而是选择待在老人居住的那个城市的一个角落。
有一天，商人突然悲从中来，伤心地号啕大哭了起来一几天，几个星期，乃至几个月地流泪。
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最后，商人的眼泪哭干了。
他抬起头，早晨和煦的阳光正普照着大地。
于是，商人又来到了老人那里。
“先生。
生活到底是什么呢？
好日子怎样才能得到？
”老人抬头看了看天，微笑着回答道，“一觉醒来又是新的一天，你没看见太阳每天都照常升起吗？
每一天都是好日子啊！
”正如著名作家池莉所言：“好日子不仅仅是物质的，更是精神的。
好日子是皮囊，能够人为地填充灵魂。
这灵魂哪里来？
读书得来。
智慧得来；安静中得来，爱意中得来，松弛中得来；不烦躁的时候得来。
不虚荣的时候得来，不贪婪的时候得来；懂得珍惜时间的时候得来。
懂得珍重他人的时候得来，懂得维护健康的时候得来。
”你也可以很出色有一个女孩，在很小的时候就有一个梦想：她希望自己长大后，能够在T型台上尽
展自己风采。
她有着颀长的身材，但是模样确实不敢令人恭维，眼睛特别的小，也不好看，就像两根线条那样向上
挑着；鼻梁还有一点点塌陷。
后来，她虽然考入了一家模特表演专业学校，但是每当与其他同学站在一起的时候。
她都感到很自卑。
正因为这样，她每次登台表演时，总是畏畏缩缩的，极不自然。
终于有一天，她把心里的秘密告诉了她的妈妈，她要努力攒钱，然后做整容手术，因为她感觉身边的
那些同学都很漂亮，惟独自己这么丑。
她的妈妈听了之后严肃说：“其实，你和她们一样出色，尽管你的面容没有她们漂亮，但是你的身材
所能发挥的潜力比她们都要大，为什么不抓住这一点呢？
”她牢牢记住了妈妈的话，再次登台时，她的不自然的状态消失了，她再也没有低人一等的感觉。
她把笑容自然地释放出来，用自己的身材的优势来尽情发挥。
后来。
她不仅在全国模特大赛上获得好成绩，而且在世界级大赛上也获得了很好的名次。
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编辑推荐

《每天都要活出自己的精彩》的每一则小故事，都用一个独特的视角来中心审视丰富多彩的生活，引
导读者与自我内心对话，从而了解自己、激励自己、改变自己，活出生命本该拥有的、独一无二的精
彩！
 寻找到一个全新的自我，用智慧为自己点亮一盏心灯，驱走所有的痛苦，阴霾、迷茫、恐慌⋯⋯听从
内心的声音，美丽地活着，绽放生命的绚烂多姿！
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