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前言

孩子的成长，离不开家庭教育，良好的家庭教育能为孩子的成长打下坚实的基础。
在家庭教育当中，重心是父母，在众多的教育方法之中，鼓励是最重要的方法和手段。
父母爱自己的孩子，可以说是怎么爱也觉得不够。
他们处处为孩子着想，事事为孩子做好。
他们把孩子捧在手里，不让孩子犯一点难、挨一点饿、受一点苦。
孩子是父母心中的太阳，是生活的全部。
高尔基说过：“爱孩子，这是母鸡也会的本事，可是要善于教育他们，就不是一件容易的事，这需要
才能和渊博的知识。
”爱子需有度，爱子要有方。
父母爱孩子，但是不能缺乏理智，不能爱得太盲目，不能对孩子的一切要求都无条件地满足，更不能
剥夺孩子独立生活的权利。
心理学家威廉·詹姆士说过：“人性最深切的渴望就是获得他人的赞赏，这是人类之所以有别于动物
的地方。
”一句鼓励的话语，会送给孩子战胜困难的莫大勇气；一个表扬的眼神，会带给孩子攀越顶峰的巨大
希望；一个肯定的微笑，会让孩子体会到被人信任和支持的愉悦。
著名的赏识教育家周弘面对双耳失聪的女儿，他没有失去信心，他始终相信：孩子是上天赐给每一个
家庭的一块宝，你的孩子是世界上最美好的。
哪怕天下所有的人都看不起你的孩子，做父母的也要眼含热泪地鼓励他、拥抱他、赞美他。
仅凭父爱与对女儿的信心，他创造一个又一个奇迹。
女儿周婷婷在6岁时认识了2000多个汉字，进普通小学，并跳了两级；8岁背诵了圆周率小数点后1000
位，打破了当时吉尼斯世界纪录；小学时被评为全国十佳少先队员、全国残疾人自强模范；16岁成为
中国第一位聋人少年大学生：20岁被美国加德特大学录取为研究生；在人民大会堂7000人的表彰会上
作了精彩的发言。
由此可见，鼓励和赞赏是使人不断前进的动力，要相信鼓励可以创造奇迹。
刚刚学步的孩子面对陌生的世界会感到束手无策，但初生牛犊不畏虎，他们有勇气去尝试。
面对孩子的失败，明智的父母会及时鼓励孩子。
要知道，真挚热情的鼓励比其他任何方式都更能激励他获取信心，及时的鼓励让孩子在失败中成长起
来，并最终走向独立生活之路。
就孩子的无形生命而言，他们仿佛是为了得到鼓励而来到人世间的。
本书将集中阐述父母应该如何从内心里真诚地鼓励孩子，让孩子在鼓励中养成良好的品德，改掉不良
的习惯，如何鼓励与沟通才能收到更好的效果，让孩子的人格得到健全的发展。
希望本书能为您提供一种良好的教育方式，为您的孩子的健康成长助一臂之力。
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内容概要

爱子需有度，爱子要有方。
父母爱孩子，但是不能缺乏理智，不能爱得太盲目，不能对孩子的一切要求都无条件地满足，更不能
剥夺孩子独立生活的权利。
　　心理学家威廉&#8226;詹姆士说过：“人性最深切的渴望就是获得他人的赞赏，这是人类之所以有
别于动物的地方。
”　　一句鼓励的话语，会给予孩子战胜困难的莫大勇气；一个表扬的眼神，会带给孩子攀越顶峰的
巨大希望，一个肯定的微笑，会让孩子体会到被人信任和支持的愉悦。
　　《每天鼓励孩子一点点》将集中阐述父母应该如何从内心里真诚地鼓励孩子，让孩子在鼓励中养
成良好的品德，改掉不良的习惯，如何鼓励与沟通才能收到更好的效果，让孩子的人格得到健全的发
展。
希望《每天鼓励孩子一点点》能为您提供一种良好的教育方式，为您的孩子的健康成长助一臂之力。
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一点空间给孩子　体验生存训练第九章  鼓励孩子自动自发　让孩子学会承担责任　让孩子全面认识
自己　让孩子学会自我管理　自信让孩子永不退缩　勇于认错才有进步　让孩子走出恐惧的阴影　积
极的心态可战胜一切第十章  鼓励孩子的技巧　增进沟通的技巧　缓解冲突的技巧　提高鼓励效果的
技巧　与孩子交心的技巧　向孩子认错的技巧
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章节摘录

情景剧场一个五岁的小孩正在餐桌上吃饭，他很想自己夹菜。
这时，母亲正好从厨房端了一盘小孩最喜欢吃的鸡蛋羹出来，小孩抬起头，看着母亲把鸡蛋羹小心翼
翼地放在桌子中央。
然后，小孩拿起调羹，他用征求的眼光望着母亲。
这时，母亲微笑地向小孩点了点头，小孩高兴地舀了一调羹鸡蛋羹，津津有味地吃了起来。
 在这里，母亲与孩子并没有使用语言，但是，他们之间的沟通已经发生了。
这样的沟通反而让孩子更能体会到父母的爱。
缓解冲突的技巧面对无理取闹的孩子，面对犟脾气的孩子，父母往往采取批评、发脾气或是体罚孩子
的方法。
这样不仅不能解决问题，往往还会造成孩子的逆反心理。
父母需要利用合理的方式来缓解冲突。
孩子身上的不良习惯不是一天一日形成的，而父母要求孩子克服缺点恨不得在一天之内完成。
事实证明，这种不切实际的要求是“欲速则不达”。
当父母发现孩子出现了反抗行为，就应该对孩子更加关心和爱护，采取正确而灵活的方式诱导孩子，
千万不要因为孩子不听话而放任自流或者随意横加指责。
俗话说“冰冻三尺非一日之寒”，孩子的坏习惯不是一日养成的，也不会一日就改掉，父母应该耐心
地指导孩子改掉缺点。
父母在等待时应有良好的心态。
不是孩子这朵花不开，而是迟开的花可能更鲜艳，只要别的孩子花开了，咱的孩子也快了。
情景剧场小王今年刚三十出头，可是面容憔悴，皱纹过早地爬上了额头。
这都是她那宝贝儿子惹的祸，让她内心备受煎熬。
最后，她不得不来看心理医生。
这天，她来到医院，助手给她倒了杯水。
她只出于礼貌地接过呷了一口，便开启她的怨匣诉说：我儿子刚4岁多，小时候很可爱，很逗人喜欢
。
后来，不知从什么时候开始，他学会发脾气，脾气一来，九头牛也拉不转。
只要他想干什么或想要什么，我们就必须立即满足他。
否则，他就哭闹、打滚、扔东西或毁物品，甚至自毁——用头撞墙或用手拍打自己的脑袋。
他爸性格火暴，他一阑起来就挨他父亲打。
你越打，他越犟，一点也不示弱。
眼看就要出人命，我只好央求他爸息怒，把他爸拉开。
然后，又千方百计去满足孩子的要求。
我成了夹心饼子，两面挨烙。
他父亲抱怨我太溺爱孩子，而儿子也不领我的情。
从心理学的角度来看，一般3岁左右的孩子开始有独立的愿望，并萌生自我意识。
他们不愿事事受父母的管束，对父母的包办或摆布产生反感。
当父母不满足他们的要求时，他们就会把内心的不满毫无保留地发泄出来。
另外，孩子只不过刚刚具备了一些初步的简单的生活知识和经验，对这个世界发生的形形色色的事情
还不能理解，他们要独立，却又做不好，这种情况下，他们会因为达不到目的而烦躁发脾气。
我们常常会看到，有的孩子由于父母没有满足他的欲望就大声哭闹，比如在地上打滚，撕扯自己的头
发、衣服，或抱着父母的腿不走。
心理学上把这些行为称为暴怒发作。
处于暴怒发作中的孩子往往不听劝阻，除非父母满足他们的要求，否则就会僵持下去。
有时即使父母满足了他们的希望，他们也会不依不饶。
孩子的暴怒发作不仅严重损伤自己的情绪和生理状态，也常常使父母狼狈不堪。
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许多父母对此都感到很棘手。
应该指出，孩子的这种行为的确是一种毛病，父母对此应该引起足够重视。
有的父母对此采取很简单的方法，动不动就批评、发脾气，有时甚至体罚。
但这并不会得到什么好效果，最重要的是要找出导致孩子这种行为的原因。
一般的观点是：父母对孩子的关心不够常常会导致孩子的这种行为。
 儿童心理学的研究告诉我们，每个人都有得到他人的关心、重视和承认的心理需求，孩子也不会例外
。
在一个正常的家庭中，父母都会对孩子给予足够的关心和爱护，让孩子的心理需求得到充分的满足。
这样孩子就不会通过捣乱、耍脾气等行为来引起父母的重视了。
孩子如果做错了事情，也不会对父母的批评大为逆反。
 在一个家庭里面，如果孩子不能得到足够的关心和爱护，常常就会出现不良行为。
孩子老老实实的时候，父母对他漠不关心，好像孩子不存在似的，孩子就会感到备受冷落。
为了引起父母的关注，他们就会用恶作剧来达到这个目的。
父母对他们的恶作剧做出了反应，孩子就达到了自己的目的了，他们就会越闹越起劲。
其实，这样的孩子是比较可怜的，他们并不会因此而获得更多的愉快。
这种孩子对父母的关心和爱护是缺乏足够的信心的。
那父母又应该怎样对待易怒的孩子，缓解双方之间的冲突呢？
1.反其道而行之.用爱化解矛盾。
平常，在孩子安安静静的时候，父母要经常和他在一起，给予孩子更多的关心和爱护，让孩子感觉到
父母对他的尊重和爱。
而在孩子故意捣乱企图引起父母重视的时候，父母则应该冷落他们，让他感到没有意思。
如果孩子得寸进尺，做出有破坏力的事情，父母就必须及时加以制止。
如果孩子一意孤行，就必须给予必要的处罚，终止孩子的不良行为。
当然，这里有一个前提，就是平时父母必须给予孩子足够的关心和爱护。
2.冷落处理.给孩子冷静思考的机会。
孩子的欲望要求不合理，父母不予满足是正当的。
如果孩子因此暴怒发作，最简单的办法是把他单独放在房间里，作短时的隔离，冷落他一些时间。
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编辑推荐

《每天鼓励一点点》由朝华出版社出版。
鼓励是照在孩子心灵上的阳光。
鼓励是使人不断奋进的动力，它能帮助孩子找回信心。
鼓励比其他任何方式更能激励孩子热爱生活和获得成就。
费理德曼教授说：“如果孩子总是被责备，他就会失去耐心；如果他常常被夸奖，那么，他公对未来
充满美好憧憬，爱你、爱我、爱整个世界。
”
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