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前言

如今，很多人年纪轻轻就已功成名就，这使得很多同样渴望成功但暂时没有取得成功的年轻人变得心
浮气躁起来。
“为什么我们俩条件相当，他有房有车出入风光，而我依然⋯⋯难道我就是比别人⋯⋯”当你有这种
想法的时候，不妨对自己说：人生且慢论输赢！
美国著名牧师内德·兰赛姆在94岁临终时留下这样一句遗言：“假如时光可以倒流，世上将有一半的
人可以成功。
”可见，一个人能否成功，取决于他的思想认识和对成功的态度。
青年人如果经历了社会的检验，重新选择人生，必然会少走不少弯路。
如果能早一些认识现实，消解身上的生涩、偏执和意气，成功或许就会来得更顺畅一些。
“胜败乃兵家常事。
”在人生中，输赢也是人生常事。
虽说如此，但多数人在仕途上、名利上、商场上、情场上，都很难学会超脱。
“不以成败论英雄”多少带有点安慰人的味道，那么“人生且慢论输赢”则是实实在在的，因为很多
人都是大器晚成的。
吴承恩50岁左右，写了《西游记》的前十几回，后来因故中断了多年，直到晚年辞官离任回到故里，
才得以真正开始《西游记》的创作。
摩西“奶奶”（安娜·玛丽·罗伯逊）在75岁以后开始作画，80岁举行了首次个人画展。
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内容概要

如今。
很多人年纪轻轻就已功成名就。
这也使得很多同样渴望成功但暂时没有取得成功的青年人变得心浮气躁起来。
“为什么我们俩条件相当，他有房有车出入风光，而我依然⋯⋯难道我就是比别人⋯⋯”当你有这种
想法的时候，不妨对自己说：人生且慢论输赢第    现实生活中的很多事例也都告诉我们：大器可以晚
成，成功不分先后。
对于青年人来说，对一些问题认识得越早、越明确，就越可以稳妥地把握自己的人生历程。
本书共分心态、目标、习惯、性格、信念、机遇、人脉、健康八个部分，详细论述了青年人走向成功
的75个关键因素。
    电影《美梦成真》里有一句极为经典的台词：“有时你以为输了，其实你赢了。
”人生也是这样，总在输赢之间徘徊。
有人谈“输”色变，未“输”已先衰．有人却可赢不骄、输不馁，愈战愈勇。
举重若轻。
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基石  32．诚实的人更容易握住成功的手  33．以一颗宽容的心对待他人  34．做一个善良的人  35．做人
要保持自己的尊严  36．做人要信守承诺  37．嫉妒心是成功者的大敌  38．凡事不要苛求完美  39．不要
盲目地和他人攀比  40．不要一味地效仿别人  测试：你的性格对你走向成功有帮助吗？
第五章  信念——坚定的信念会点亮人生的希望  41．信念是取之不尽的力量源泉  42．把成功变成一种
欲望    43．要想成功就必须有恒心  44．成功就在于那延长一点的坚持  45．不要把成功想得太复杂  46
．满怀希望地活着  47．要抓住哪怕万分之一的希望  48．要满怀热忱地面对生活  49．不断激励和塑造
自己  测试：在追求成功的道路上，你的信念够坚定吗？
第六章  机遇——想获得好运就要抓住机遇  50．机会只留给有准备的人  51．学会在平常的生活中找机
遇  52．挫折的另一面就是机遇  53．善于把握最佳时机  54．把自己的潜能充分发挥出来  55．把握住今
天才能拥有美好的明天  56．细节往往能决定成败  57．适度冒险是成功的捷径之一  58．善于抓住问题
的关键  测试：为了抓住机会，你愿意冒险吗？
第七章  人脉——人脉是事业成功的助推器  59．良好的人际关系是成功的一半  60．凡事多为他人着想 
61．你永远有说“不行”的权力  62．学会理性地谦让他人  63．正确地对待他人的赞美  64．要给他人
留面子  65．要学会把赞美送给别人  66．朋友之间应保持适当的距离  67．掌握有效沟通的行为法则． 
68．不要给自己树立太多的敌人  测试：你在人际交往中的协调能力如何？
第八章  健康——拥有健康才有取得成功的“本钱”  69．多了解一些健康知识  70．劳逸结合才能提高
做事效率  71．健康的身体是成功的基础，  72．忙中偷闲可以放松身心  73．生气是健康的大敌  74．给
自己的心灵减减压  75．保持心静是修身的一剂良药  测试：心理压力危害到你的健康了吗？
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章节摘录

第一章 心态——不急不躁，输赢别定论太早1．成功是急不来的要想取得成功，就要丢掉浮躁，一步
一个脚印，踏踏实实地做事，因为成功是急不来的。
在我们的心灵深处，总有一种力量使我们茫然不安，让我们无法宁静，这种力量叫浮躁。
浮躁就是心浮气躁，它是成功最大的敌人。
在现实生活中，常有人犯浮躁的毛病。
他们一味地追求效率和速度，做起事来往往既无准备，也无计划，只凭脑子一热，兴头一来就动手去
干。
他们不是循序渐进地稳步向前，而是恨不得一镢头挖成一眼井，一口气吃成个胖子。
结果必然是欲速不达，与成功背道而驰。
许多刚走出校门、正处在新的工作环境中的年轻人，过不了多久就会对自己的工作失去信心，问题主
要出在浮躁、急于求成的毛病上。
他们往往做事太过理想化，希望一步就能登天。
当在短时间内见不到工作的成效时，他们就心灰意冷，觉得工作没有什么意思，于是不断寻找新工作
。
到最后，如同愚人挖井一样，一口井也没有挖成。
急于求成，不能一门深入，到最后只能是前功尽弃。
如果我们想取得长久的成功，就必须静下心来，摆脱浮躁和速成心理的牵制，看清人生最根本的目的
，一步一个脚印地走下去。
只有这样，才能实现自己的目标，最终走上成功甚至是实现自我价值的道路。
人生且慢论输赢，成功是急不来的。
做事若急于求成，就会像饥饿的人乍看到食物一样，狼吞虎咽地吞食，反而会引起消化不良。
做事迅速的人，并不是事事贪多图快的人。
而是办事富于成效的人。
赛跑中率先抵达终点的人，并非因为步子迈得大、脚步跨得高，而是身体的协调使他在最后一刻冲到
对手的前面。
因此，不能以耗时长短来论英雄。
一位智者说过，慢些，我们就会更快。
没错，有人为了显示效率，凡事草草了事，结果得不偿失，使得一件本需一次完成的事情，要回头重
复多次。
所以，做事情不要急于求成。
急于求成是永远不会获得想要的效果的，只有脚踏实地才能获得最终的成功。
事实上，很多历史上的名人也用过求速成的方法，但在追求的过程中，又转向了下苦功。
例如，宋朝的朱夫子是个绝顶聪明之人，他十五六岁就开始研究禅学。
而到了中年之时，才感觉到，速成不是创作良方。
于是他坚信“欲速则不达”这句话，狠下苦功，方获得了一定的成就。
他有一句十六字箴言：“宁详毋略，宁近毋远，宁下毋高，宁拙毋巧。
”此外，还有许多大器晚成的人。
苏洵年轻时，读书不努力，糊里糊涂地混日子，直到27岁方有觉悟，于是发愤学习。
学了一年多，自以为差不多了，就去考进士，结果没有考中。
这才使他认识到，学习并不容易，要得到成果非下苦功不可。
一天，苏洵的书房里忽然不断地向外冒黑烟。
家里人都很吃惊，不知出了什么事。
走进去一看，只见苏洵正把一叠叠的文稿往火炉里送。
原来，他要把自己过去所有不成熟的作品全部烧掉，决心从头开始。
从此，他谢绝宾客，闭门攻读，夜以继日，手不释卷。
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如此发愤攻读了五六年，终于文才大进，下笔如有神，顷刻数千言。
宋仁宗嘉祐年间，苏洵带了儿子苏轼、苏辙，不远数千里，从家乡四川来到京师开封。
当时翰林学士欧阳修把他的作品22篇呈上朝廷，得到了极高的评价。
宰相韩琦见他文章写得好，上奏皇帝，召试舍人院，苏洵推病不愿应试。
后来又任命他为秘书省校书郎。
这时他已年过五十了。
明朝的李贽，从小家境贫寒，青年时代在颠沛流离中度过，立志著书时已54岁了。
他的名著《焚书》和《藏书》是在60岁后完成的。
近代画坛巨匠齐白石30岁才开始学画，后来成了蜚声海内外的大画家⋯⋯这些名人都有一个共同的特
点：大器晚成。
如果他们也急于求成，在年轻时，面对成功离自己遥遥无期的艰难处境而罢手，就不会有后来举世瞩
目的成就。
这些事实也向我们说明了这样一个道理：成功是靠一点一滴的积累铸就的，不要梦想着一夜之间就能
功成名就或者是一口气就能吃个大胖子。
“千里之行，始于足下”、“水滴石穿”的古训要铭刻在心。
青年人千万不要急于成功，唯有一步一步地脚踏实地，慢慢地积累成功的经验，才会等到成功降临的
那一刻。
小贴士要想成为一个有所作为的人，就要明白凡事要一步一步地来完成，急是解决不了问题的。
如未成熟的瓜，摘下来是不能吃的；电池若没有足够时间充电，就不能发出强大的光⋯⋯做大事的人
大都是善于调和急缓的人，脚踏实地，一步一个脚印。
慢慢地等待成功的到来亦是事业成功的关键。
2 成功需要平和冷静的心态拥有平和冷静的心态，是一个人成功必不可少的关键因素。
在竞争日益激烈的今天，有一种平和的心态，对身体健康和事业的成败都是至关重要的。
当然，平和的心态是一种经历挫折失败，不断努力奋斗才能历练出的人生境界。
通俗地说，平和的心态就是能保持一颗平常心。
保持平常心，换句话说就是：凡事不要和别人去比较。
有的人爱拿自己和别人去比：比地位高低，比权力大小，比钱财多少，比车子贵贱，比房子好坏，比
孩子学业如何⋯⋯带着比较的心态去生活，会使自己常处于一种不平衡的状态，内心会充满了紧张、
焦虑、惶恐和不安。
俗话说：人比人得死，货比货得扔，总有一种高度令我们难以企及。
保持一颗平常心就是对一切身外之物、功名利禄、荣华富贵视为过眼云烟，保持一颗淡泊、宁静的心
。
19世纪中叶，美国实业家菲尔德率领他的船员和工程师们，用海底电缆把“欧美两个大陆联结起来”
。
菲尔德因此被誉为“两个世界的统一者”，一举而成为美国最光荣、最受尊敬的英雄。
但因技术故障，刚接通的电缆传送信号中断，顷刻之间，人们的赞辞颂语变成愤怒的波涛，纷纷指责
菲尔德是“骗子”。
面对如此悬殊的宠辱逆差，菲尔德泰然自若，一如既往地坚持自己的事业。
经过6年努力，海底电缆最终成功地架起了欧美大陆的信息之桥。
宠也自然，辱也自在，一往无前，自然会否极泰来。
宠辱不惊，是一门生活艺术，更是一种处世智慧。
人生在世，有褒有贬，有毁有誉，有荣有辱，这是人生的寻常际遇，不足为奇。
古往今来万千的事实证明，凡是有所成就的人无不具有这种“宠辱不惊”的宝贵品格。
下面我们再来说一说冷静的心态。
可以说冷静的心态是平和心态的延伸和发展，一个人若没有平和的心态，就无法做到冷静。
我们在现实生活中免不了要遭到不幸和烦恼的突然袭击，有的人面临突变而方寸大乱，一蹶不振，从
此浑浑噩噩；而有的人面对从天而降的灾难，处之泰然，总能使平静和开朗永驻心中。
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为什么受到同样的心理刺激，不同的人会产生如此大的反差呢？
原因在于能否学会冷静应变。
凡是成功的人，定有遇事不慌、沉着冷静的特点，也只有这样，他们才能正确地判断局势，应变局势
，取得成功。
冷静的心态往往是成功的必要因素。
一般来说，人们只要不是处在激怒或疯狂的状态下，都能够保持自制并做出正确的决定。
健康稳定的情绪，不仅可以给我们平时的生活带来幸福和畅快，而且能在大难临头的时候，帮助一个
人逢凶化吉，转危为安。
一位有27年飞行经验的美国老驾驶员，曾经在一次采访中介绍过一段他飞行史中最不平常的经历。
在第二次世界大战时，他是F6型飞机的飞行员。
一天，他接到战斗命令，从航空母舰上起飞后，来到东京湾。
他按要求把飞机升到距离海面300英尺的高度做俯冲轰炸。
300英尺在今天可能不算什么，但在当时，这是个很高的高度。
正当他以极快的速度下降并开始做水平飞行的时候，他的飞机的左翼突然被击中，整架飞机翻了过来
。
人在飞机中，是很容易失去平衡感的。
飞机中弹后，他需要马上判断他的位置，以便决定他应该向上还是向下操纵他的飞机。
在飞机中弹的最初一瞬，在那生死攸关的关键时刻，他什么也没有做，没有去碰驾驶舱里的任何控制
开关，他只是强迫自己冷静思考，绝不能激动。
终于，他发现蓝色的海面在他的头顶上，他知道了自己的确切位置，知道了自己的飞机是翻转的。
这时，他迅速推动操纵杆，把他的位置调整过来。
在那一瞬间里，如果他冲动地依靠他的本能，一定会把大海当做蓝天，一头撞进海里葬身鱼腹的。
这位老飞行员在回忆过后，语重心长地对记者感慨道：“是我的冷静挽救了我的生命。
”总的来说，保持平和冷静的心态很重要，那么，我们应如何保持平和的心态呢？
经常想想自己做成的事情一天之中，我们可能做了很多事情，可是有几件小事情没做完，这时我们的
情绪就会受影响。
多想那些做完了的事情，不要去想那些没能做成的事情。
这样，我们就能以平和的心态看待这一天。
态度要超脱面对没有按照预期计划完成的事情，态度要超脱一些。
超脱会使一个人冷静，有助于控制自己的情绪。
但超脱并不是麻木不仁，而是好事坏事都能接受，这样心态就会平和。
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编辑推荐

《人生且慢论输赢》由朝华出版社出版。
暂时不得志并不可怕，年轻轻轻不成功更无需忧伤。
人生如棋局变幻莫测，输赢得失都相伴其中，只要保持一种积极的心态，树立正确的人生态度和目标
，就能获得成功与幸福。
美国著名牧师内德·兰赛姆临终时留下这样一句遗言：“假如时光可以倒流。
世上将有一半的人可以成功。
”可见，一个人能否成功，取决于他对人生的认识和态度。
如果青年人能早一些认识现实，消解身上的生涩、偏执和意气，或许就会少走不少弯路，成功也会来
得更早一些。
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